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Resumen

Durante el Porfiriato, la educacion cobré gran importancia en México.
En el primer Congreso Nacional de Instrucciéon Publica (1889-1890),
se planted la unificacién del sistema educativo en el cual a partir de la
instrucciéon primaria para integrar a la sociedad mexicana, Puebla se
sumo a esta propuesta. Un aspecto considerado importante para el
buen funcionamiento de las escuelas en el estado fue la distribucién
del tiempo escolar, aspecto que en este trabajo nos proponemos
conocer, concretamente la practica de las excursiones escolares.
El Reglamento Econdmico de 1894 para instruccion primaria y
materiales de la época, nos ayudan a conocer los obstaculos a los
gue se enfrentaron los docentes en la materia, asi como también sus
propuestas para poder cumplir con los propdsitos de la disciplina.
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Abstract

During the Porfiriato, education became prominent in Mexico. In the
first National Congress of Public Instruction (1889-1890) raised the uni-
fication of the educational system from Primary Education to integrate
Mexican society, Puebla supported this proposal. One aspect considered
important for the proper functioning of the schools in the state, was
the distribution of school time, something that in this work is to know,
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specifically the practice of field trips.1894 Economic Regulation for Pri-
mary Education and materials of the time, they help us understand the
obstacles faced by teachers in the field, as well as proposals to meet the
purposes of discipline.

Key Words: México, Porfiriato, Puebla, Elementary Education,
Excursions.

Predmbulo

Uno de los aspectos considerados para el buen funcionamiento educativo es
la distribucion del tiempo escolar. En este trabajo expondré de qué manera
se funciond en este sentido en las escuelas primarias del estado de Puebla
durante el Potfiriato, abordando en conctreto el tema de las excutsiones
escolares.

Para adentrarnos en este aspecto de la educacién, el tiempo escolat,
tomaremos como marco de referencia el Reglamento de 1894 de instruccion
primaria, que normoé en aquel tiempo la educacion elemental en Puebla. Se
tratd de un ordenamiento que respondi6 al momento que se vivia y significo
una via, una busqueda, hacia el mejoramiento escolar, como resultado de
las discusiones académicas llevadas a cabo en los congresos de instruccion
publica (1889-1890 y 1890-1891), en donde se acordé adoptar el método
objetivo o también denominado intuitivo en el proceso de aprendizaje de
casi todas las asignaturas.' Sin embatgo, unas fueron las buenas intenciones
plasmadas en el papel, y otras las condiciones reales en que se desenvolvia
la educacion en Puebla. En el caso de las excursiones, organizadas por
los profesores como actividad complementaria a la ensefianza en el aula,
fueron varios los obsticulos que debieron enfrentar, como veremos a
continuacion.

1 El método objetivo, llamado también intuitivo o de Pestalozzi, comprendia todo un
procedimiento escolar cuyo caracter distintivo consistia en partir de la observacioén directa
de los objetos para llegar a conocer mediante el método analitico, la calidad, la cantidad y
las relaciones de los objetos entre si. A partir de Pestalozzi, quien aplicé las ideas educativas
de Rousseau en sus tratados, se pensé en la verdadera educacion de la ensefianza elemental,
que consistia en el desenvolvimiento de todas las facultades del nifio. Bazant, Historia de la
educacion durante el Porfiriato, p. 68.
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Una mirada a la educacion elemental porfiriana

En México, el periodo porfiriano fue importante para la educacion. Durante
la gestion de Joaquin Baranda como secretario de Justicia e Instruccion
Publica (1882-1901), se lograron grandes avances en materia educativa: se
celebraron importantes congresos de instruccion publica, el nimero y calidad
de las escuelas se increment6 y la educacion para preparar al profesorado de
primaria alcanzé niveles sin precedentes. También se dictaron diferentes
leyes para cuidar de la correcta realizacion de los proyectos educativos bajo
la vigilancia del Estado.

En el primer Congreso Nacional de Instruccion Publica (1889-1890)
se planted la unificacién del sistema educativo en el ambito nacional a
partir de la instrucciéon primaria, como forma para integrar a la sociedad
mexicana.Respecto a la ensefianza elemental obligatoria, el Estado la
ofrecerfa a la poblacién infantil del pais en la medida de lo posible, aunque
siempre se privilegié la atencion a los habitantes de los centros urbanos.
Asimismo se estim6 factible que en cuatro afios de ensefianza obligatoria,
los nifios adquirirfan nociones basicas, cientificas y culturales de aplicacién
practica, utiles para la vida.?

Al término de la gestién de Baranda la educacion presentaba condiciones
favorables;la teorfa pedagdgica se habia enriquecido, era palpable el aumento
y desarrollo de las escuelas —especialmente de instruccién primaria— y la
legislacién garantizaba la educacién publica, obligatoria, gratuita y laica
como un derecho y deber del Estado.

Durante este periodo la educacion publica recibi6 especial atencién por
patte del gobierno federal,’ aunque es cierto que falté mucho por hacer
porque la educacion no estuvo sino al alcance de una pequefia proporcion de
nifios en edad escolar (esto sin considerar, por otra parte, el analfabetismo

2 En el Primer Congreso de Instruccién Publica (1889-1890), se establecié impartir la
educacion elemental en cuatro afios y la superior en dos.

3 Conviene sefialat que de la totalidad del gasto publico aplicado en el periodo de 1868 a 1907
se destiné un promedio de 4.5% del Producto Interno Bruto a la educacién publica. Hacia
1895 la poblacion del pais era de alrededor de 12.5 millones de habitantes, de los cuales unos
10.4 no sabian leer ni escribir y 328,000 sélo sabian mal leer. Mas a partir de los dltimos afios
del siglo XX la escolarizacién comenzo a reflejarse de forma significativa en las cifras globales
porcentuales: 16.99 sabian leer en 1895; 18.63 en 1900 y 21.58 en 1910. Guerra, México: del
Antiguo régimen, p. 402.
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que dominaba a la gran mayorfa de adultos). Se impartia fundamentalmente
en planteles que funcionaban en las capitales de los estados y en algunas
cabeceras municipales.

Los obstaculos para educar a la poblacion rural eran vatios; sobre todo
las pocas vias de comunicacion, la diversidad de culturas y de lenguas, y la
insuficiencia de recursos econémicos, humanos y materiales.*

En este periodo, el gobernador Mucio P. Martinez, quien estuvo
al frente del estado de Puebla de septiembre de 1892 a marzo de 1911,
también se dedic6 a promover la educacién. Bajo su gobierno se formul6
la Ley de Instruccion Publica Organica del Titulo X1 de la Constitucion
promulgada el 27 de marzo de 1893 y su correspondiente Reglamento
emitido en 1894.7 Estos documento reflejaron, en gran medida, el trabajo y
la experiencia del entonces secretario de Fomento e Instruccion Publica de
Puebla, José Rafael Isunza,’ quien fue comisionado pata viajar a Europa pot
el gobierno estatal con el proposito de estudiar los sistemas educativos de
Espafia, Alemania, Francia, Inglaterra, Bélgica y Suiza. A su regreso, con la
colaboracion de Francisco Béistegui’ y de Gustavo P. Maht," propuso un
conjunto de reformas a la educacioén primaria poblana.

La Ley de 1893 y el Reglamento del afio siguiente incorporaron al ambito
local algunos de los acuerdos tomados en el Primer Congreso Pedagogico

4 Gallo Martinez, La educacion preescolar, p. 16.

5 Tamain, Mucio P. Martinez, pp. 11 y 25.

6 Periddico Oficial del Estado Libre y Soberano de Puebla, afio 1893, pp. 85 - 110.

7 ldem, afio 1894, pp. 208 - 231.

8 El abogado José Rafael Isunza Betnal nacié en la ciudad de Puebla el 13 de agosto de 1855.
Luché bajo las 6rdenes del general Porfirio Diaz contra los franceses. Fue autor de la Ley de
Instruccién Publica de 1893. Director del Colegio del Estado (futura Universidad de Puebla)
de 1894 2 1910. Gobernador provisional del estado en abril-junio de 1911. Muri6 en la capital
poblana el 29 de abril de 1932. Peral, Dictionario de Historia, p. 209.

9 También abogado, Francisco Béistegui naci6 en Puebla el 5 de mayo de 1860, en el seno de
una distinguida familia cuyo tronco principal se hallaba en la ciudad de México. En el Colegio
del Estado imparti6 clases de légica, sociologia, moral, historia patria y universal, y algunas
catedras de derecho. Muri6 cerca de San Luis Potosi de modo tragico, el 20 de agosto de
1912. Cordero y Totres, Diccionario biografico, p. 86.

10 Gustavo P. Maht, naci6 en Wurzburgo, Alemania, en 1832. Lleg6 a México con el ¢jército
francés y establecié muy pronto una escuela en la ciudad de Puebla. Fue profesor de francés
en el Colegio del Estado. Por su iniciativa se constituyé la Academia de Profesores, primera
escuela nocturna gratuita para jévenes que deseaban dedicarse al magisterio (1873). La
legislacién educativa de 1893 gozé de su influencia. Autor de Gramética general, y de Sinopsis y
definiciones de todas las ciencias. Muri6 en Puebla en 1896. Cordero y Torres, Diccionario biogréfico,
p. 405.
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Nacional de Instruccion Publica. Al lado de lo gratuito, uniforme y
obligatorio, se agreg6 el laicismo para la instruccioén primatia.

Tanto enla ciudad de Puebla como en los disttitos del intetior del estado,
la ensefianza sigui6 principios y criterios formulados en la mencionada ley
y en el citado reglamento, lo que fortaleci6 el sistema educativo local al
considerar a la educacion puiblica como uno de los varios medios para lograr
la unificacion, el orden y el desarrollo de la entidad, amén de contribuir a
lograr estas metas a nivel nacional. Hacia finales del siglo XIX y principios
del XX, en coincidencia con los planes nacionales de uniformidad educativa,
se formul6 un conjunto de leyes para impulsar la instruccion primaria.

Uno de los problemas mas complejos fue atender a una poblacion
heterogénea. El gobierno consideré que la inica manera de lograr la union
de personas tan disimiles por su cultura y su lengua era a través de la
educacion," si bien el desarrollo de la educacién primatia sélo llegd —como
hemos seflalado— a la capital de la republica, a las de los estados, a las
cabeceras de distrito y a los municipios méds populosos.'

El funcionamiento de las escuelas porfirianas varié de un estado a otro,
de una ciudad a otra; sin embargo, el sistema educativo fue inalterable
en sus metas basicas, como la de uniformidad escolar. Los estados de
la repablica se comprometieron y se ajustaron a los canones del Primer
Congteso de Instruccion, Puebla no fue la excepcién. Resultado de ello
fue el mencionado reglamento, texto que normatfa, entre otros aspectos, la
distribucion del tiempo de la jornada escolar y por ende la practica de las
excursiones, también nombrados paseos escolares.

11 Si bien el nimero de alumnos fue en aumento, alrededor de 227,500 en 1878; 821,900 en
1907; 901,000 en 1909-1910, el de las escuelas fue inferior en la enseflanza publica. Habia
alrededor de 9,200 escuelas primarias en 1878; 12,010 en 1900, y 12,350 en 1909-1910.
Guerra, México: del Antiguo régimen, p. 410.

12 De 1878 2 1907 disminuy6 el analfabetismo en 23.3% (de 93 a 69.7%). Meneses, Tendencias
Educativas, p. 31.
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Propuestas y limitaciones a las excursiones escolares

Respecto a la distribucién del tiempo el ordenamiento de 18947 dispuso
que el afio escolar durara once meses y la semana de trabajo cinco dfas y
medio. El horario diario de clases se cumplia por las mafianas de 8:30 a 12:00
p. m. para el primer turno, y en la tarde de 15 a 17 hrs. para el segundo.
Como periodos vacacionales se determinaron tres temporadas; la primera
de siete dfas durante la primavera de cada afio, fijados con anticipacién por
la Secretaria de Gobierno; y otras dos durante las segundas quincenas de los
meses de junio y diciembre.

La distribucion de los horarios, semanarios y diarios, se sujetd a las
siguientes bases: en cada uno de los cuatro aflos escolares los contenidos
programaticos se organizarfan sistematicamente a partir de los mas sencillos
y concretos, hasta alcanzar aquellos que fuesen mas dificiles y abstractos.
De preferencia, por las mafianas se verificarfan los trabajos que requirieran
mayor esfuerzo intelectual, como los de aritmética, geometria y lengua
castellana.

Las excursiones, innovacién pedagégica, se recibidé con entusiasmo
debido a que representaba una actividad de aprendizaje que se practicaria
fuera del aula escolar y cuyo objetivo primordial disponia que los alumnos
observaran directamente la naturaleza, vieran los objetos, los palparan para
alejatlos del terreno de lo abstracto, a efecto de que pudieran aprovechar
mejor los recursos del lugar en que vivian y se fomentaran los que en cada
localidad existfan, el reglamento poblano establecié que cada siete dfas se
estableciera una mafiana o una tarde para su practica.”

Todo indica que la eleccion de dias y horarios destinados a las excursiones
escolares fueron normados por cada uno de los reglamentos emitidos
en los estados de la republica; por ejemplo, en el Estado de México, el
reglamento escolar exigfa que los maestros llevaran cada mes a los alumnos
de excursion, para que desarrollaran la facultad de observacion.'s

13 Reglamento Econdmico, 1894, p. 209.

14 AHEP, Fondo/sEp- Puebla, afio 1926, exp. 28; afio 1925, exp. 11.
15 Reglamento Econdmico, 1894, pp. 216 - 217.

16 Bazant, “La mistica del trabajo”, p. 37.
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Para salir de excursion, el mentor prepararia por escrito las lecciones
relativas al tema que se iba a ensefiar; asi, por ejemplo, si una excursion era
campestre y el propdsito era el estudio de la historia natural, los alumnos
formarfan grupos parciales, cada uno bajo la direccién de un jefe designado
por el profesor para formar sus colecciones de plantas, piedras y materiales
similares, siempre al alcance de la vista de aquél.

Uno de los componentes basicos de la uniformidad y normalizacion
de la educacién puablica fue la introducciéon de la ejercitacion fisica
como asignatura obligatoria de los programas de instrucciéon elemental.
Esta tendencia de intervenir en los cuerpos de hombres y mujeres para
convertirlos en referencias de la cultura moderna a través del ejercicio
fisico fue un movimiento que en Europa tuvo fuerte impulso desde inicios
del siglo XiX. Francia, Inglaterra, Alemania y Suecia fueron algunos de los
paises innovadores en cuanto a la formulacién de técnicas y metodologfas
de gimnasia."”

Aunque acorde con la ejercitacion fisica, el reglamento en Puebla
recomendaba que las excursiones se adecuaran a la fuerza fisica de los
nifios, de modo que el ejercicio no resultara excesivo y que aquéllas se
llevaran a cabo en horas en que el calor no dafiara su salud. Sin embargo,
la observancia de este ordenamiento present6 ciertos obstaculos al sufrir
algunas modificaciones. Inicialmente se sefial6 que el horario de las
excursiones fuera afin a las condiciones meteoroldgicas adecuadas que no
afectaran la salud de los alumnos; pero una disposicién posterior determiné
que estos eventos se realizaran solamente por las mafianas: de 6 a 9 horas
durante las estaciones de primavera y estio, y de 7 a 10 en el otofio e
invierno."

Con ello se limit6 el alcance de las excursiones, pues los nifios que
concurrfan a la escuela por la tarde quedaron fuera de tales paseos. Por otra
parte, las efectuadas en el invierno debilitaban la salud de nifios y profesores,
debido al frio intenso de la mafiana y a los rigores de la intemperie. Una
normalista de la época, la profesora Marfa Torres, opinaba que este riesgo
podia evitarse alternando los paseos, como se habfa determinado en un

17 Chévez Gonzilez, “La racionalidad del cuerpo”, p. 5.
18 Torres, Excursiones escolares, pp. 4 - 8.
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principio, unas veces por la mafiana y otras por la tarde, en busca siempre
del tiempo mas adecuado y a propoésito para practicar la tarea propuesta
para cada excursion."”

También estimaba que para optimizar el objetivo de estas actividades
se realizaran cada quince dias en lugar de los siete dispuestos, por la
sencilla razén de que los sitios que se visitaban eran relativamente pocos,
comparados con el nimero de paseos escolares que se hacfan anualmente,
resultando que a la mitad del afio escolar los profesores ya habifan agotado
los principales puntos de atraccién, por lo que se repetia la visita a los
mismos lugares. Entre ellos se encontraban: el rancho de Toledo, la ex
garita del Tepozuchitl, las canteras municipales, laguna de Flon y una serie
de barrios (Santiago, Santa Anita, San Miguelito, San Matias y San Sebastian,
Los Remedios y Xonaca);* todos ellos en los alrededores de la ciudad. Esa
circunstancia hacfa que disminuyera el interés de los nifios por los paseos,
volviéndose mondtonos y rutinarios, cuanto mas si los profesores no
cuidaban que les resultasen atractivos e instructivos.”

La profesora Torres describe como practicaban los paseos los profesores
de la capital poblana. Las excursiones se realizaban por las mafianas y cada
jueves, conforme a una distribucién del tiempo propuesta por los directores
de las escuelas primarias y aprobada por la autoridad; asi que en las primeras
horas de ese dia se encontraban nifios por todas partes de la ciudad que se
dirigfan a los establecimientos de instruccién primaria sostenidos por el
gobierno y el municipio de Puebla. Una vez reunidos los alumnos en sus
respectivas escuelas y llegada la hora de salir a la excursion, los profesores los
formaban y los directores daban la sefial de partida. Se emprendia la marcha
y se segufa el camino que debfa conducitlos al punto que de antemano se
habfa elegido para ser visitado. Al llegar al lugar escogido cada profesor se co-
locaba frente a su grupo y daba la leccién que habia preparado; terminadas
las explicaciones, los maestros concedian a sus discipulos un lapso para
que se entregaran libremente a sus juegos; por ejemplo, en este sentido el
pedagogo higienista Luis E. Ruiz recomendaba para los nifios la gimnasia
basada en juegos libres, para incitarlos a la espontaneidad y diversion.

19 Ibidem, p. 9.
20 lbidem, p. 16.
21 Ibidem, p. 10.
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Pasado ese tiempo de recreo, los alumnos se reunfan nuevamente
y regresaban a sus escuelas en el mismo orden en que habfan partido,
precedidos por su profesor. Una vez en la escuela se disolvia la reunién y
cada nifio se dirigfa a su hogar.

Por término medio se empleaban 30 minutos de camino para llegar al
lugar que debfa visitarse, 30 para dar las lecciones, 60 de juegos libres, mas
otros 60 para reorganizar los grupos y volver a la escuela. De esta manera
transcurrian las tres horas en las que se verificaban las excursiones.

Sin embargo, la maestra Torres indica en su texto que muchos de los
nifios de instruccién primatia no asistian con regularidad a estos paseos sema-
nales debido a varias razones. En primera instancia porque los padres de
los alumnos no estaban convencidos de las ventajas de los paseos, ya que los
juegos libres en el campo habfan originado algunos accidentes fisicos, cre-
ando recelo entre los progenitores.”

Otra causa que influyé también para la inasistencia a estos paseos era
que los pupilos maltrataban sus ropas durante los juegos libres, por tirarse
de ella, trepar a los arboles o deslizarse desde las alturas que encontraban.
Esta circunstancia lleg6 a inhabilitar a una parte de ellos para asistir a la
escuela durante varios dias, ya que los padres de los nifios que asistfan a
las escuelas publicas no siempre podian proveetles de vestimentas nuevas
inmediatamente, dada su precaria situaciéon econémica. En estos afios
fue frecuente que los profesores se enteraran de que algunos nifios no
concurrfan a clases, ya fuese por falta de calzado, de ropa, de sombrero o
gorra, ¢ incluso por escasez de alimento.”

Como hemos referido, la condiciéon pecuniaria de las familias que
llevaban a sus hijos a la escuela publica no permitia a todos los padres
alimentarlos convenientemente, lo que a veces ocasionaba que los escolares se
desmayaran en tales paseos por efecto del ejercicio corporal: asi, durante una
de las excursiones una nifia de la escuela Matamoros cay6 repentinamente al
suelo; cuando se averiguo la causa que originé el accidente se supo que tenfa
dos dias sin ingerir alimentos, por lo que se hallaba sumamente débil. Otro

22 lbidem, p. 11.
23 Jiménez, Idea general del objeto que tienen las asignaturas, p.13.
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alumno de la escuela Benito Judrez se desvaneci6 de regreso del recorrido,
manifestando que desde el dia anterior no habfa comido.”

Las anteriores eventualidades contribuyeron a que muchos de los
alumnos de las escuelas publicas de la capital poblana no concurrieran a
las excursiones. Para combatir este ambiente, Matrfa Torres planteaba
emprender una labor de convencimiento por parte del profesorado a los
padres de familia, explicindoles las ventajas de las excursiones, tratando
de desterrar el desprestigio de estas practicas, pues ella encontraba que los
beneficios que reportaba a los nifios eran varios: como la absorcion de aire
puro del campo, la estimulacién de su curiosidad cientifica, el conocimiento
del lugar en que se vivia, el desarrollo de su espiritu de observacion y el
cultivo de sus sentimientos éticos y estéticos.

Debido a que las excursiones se practicaban fuera del aula, su caracter
disciplinario se torné flexible, situacién que fue criticada por la comunidad
y catalogada por algunos padres de familia, como “simple pérdida de
tiempo, simple excursion de recreo”, a pesar de la opinién de los profesores
que defendfan todo lo que el nifio podia aprender, como lo hacfa notar la
profesora Torres.

Esta polémica llevé a los profesores a establecer dos estrategias para
evitar la dispersion en las excursiones escolares; fijar claramente el fin de
cada visita, historica, agricola, industrial, topografica, y exigir a los alumnos
un relato escrito de su salida donde ordenaran claramente y con un buen
nivel de redaccién sus expetiencias.”

Las estrategias efectuadas y la labor de persuasion realizada por los
profesores porfiristas poblanos, para que las excursiones escolares no
fueran limitadas por los padres de familia, rindieron sus frutos, ya que el
reglamento escolar de los afios veinte atn establecia que durante la semana es-
colar, que constaba de cinco difas en las escuelas primarias del estado, una
vez cada dos semanas, una jornada de la mafiana o de la tarde, se destinara

a las excursiones escolares.?

24 Torres, Excursiones escolares, pp. 12 -14.
25 Martinez, “Educar fuera del aula”, p. 290.
26 Reglamento General, 1922, pp. 12 -14.
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Consideraciones finales

Por lo hasta aqui planteado, podemos ver que el objetivo de las excursiones
escolares que consistia en procurar que todos los alumnos no sélo se
cjercitaran fisicamente, sino también que estudiaran in SitU matetias
como geograffa, historia, ciencias fisicas y naturales, a fin de desenvolver
armonicamente  todas sus facultades observando objetivamente el
entorno que los rodeaba, fue una innovadora e interesante asignatura que
respondi6 al momento que en México y por ende en Puebla la educacion
vivia, particularmente la organizacién pedagégica de la escuela moderna
mexicana, cuya prioridad era lograr el desarrollo intelectual, moral y fisico
de los educandos.

En la practica, la realizacion de esta disciplina tropezé con algunos
obstaculos en las escuelas primarias publicas de Puebla, debido a los cambios
de dias y horarios dispuestos. También influy6 en su perjuicio el que este
curso se cumpliera fuera del aula, ya que los padres de familia se quejaban
que en los juegos libres, los nifios/as terminaban con sus vestimentas
deterioradas y, debido a sus precarias circunstancias econdmicas, no podian
suministrar a sus hijos indumentarias nuevas. Sin embargo, el obsticulo
mayor que encontr6 esta practica pedagdgica fue la dispersion del objeto
mismo del curso, ejecutar al aire libre el desenvolvimiento de las facultades
intelectuales de los nifios basadas en la observacion, manipulacion y examen
empirico de distintos ambitos que les rodeaban, de modo que los profesores
de instruccién elemental se vieron precisados a buscar nuevas estrategias
para el rendimiento de este practico e innovador conocimiento escolar.
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