ARTE CURATIVO DE LAS ENFERMEDADES.
FARMACIA Y HECHICERIA

La BRUJERIA Y EL NAHUALISMO EN NUEVA
ESPARA



He sentido por este estudio un hende cuanto misterio-
&0 atractive, que ha hecho nacer en mi profundos p-en.s.a.-
mientosd que me absorben ¥ me avasallan.

M#s que la curiosidad es el interéa €1 que me impulsa
& desentrafiar por el estudio v la invesligacién histérica
ese climuls porteniosp de practicas curativas unas y las
méa supersticiosas de nyestro pueble, sus hechicsrias, adi
vinaciones, conjures ¥ arles diabdlicas de Ias gue aun per-
duran muchas amalgamedas estrechamente con las quu
aportaron loa eapaficles.

Teatro de muchas de estas supersticionea fueron loa in-
expugnables bosques y los misteriosos cuanto sombrios
temploa indigenas, de donde escaparon no pocas de estas
pricticas para encerrar su secreto en lod infolios de las
viejas erdénicea de los inolvidables misioneres.

Ojald me sea posible descorrer velos impenetrables para
dezeubrir a Iog adivings ¥ 2 los aporeros oficiando para sus
cAbalas, sus profecias ¥ sus conjurcs aunque por desgracis
vEgAS 50N lag exposiciones de los primeros eronistas ante 1a
econfusidn que les ¢auvsaban las nuevas ideas que aprendfan
¥ que les eran desconocidas ¥ ante 1z resisltencia en reve.
lar sus secretos de loa pocos sacerdotes verndeulos que ag-
brevivieron a lz conguista.

Las supersticiones, las hechicerias ¥ la adivinacién,
fueron muy practicadas en los poblades de Nueva Espafin
al calor de un sentimiente religioso pleno de fanatisme,
gue se desbordaba por calles, plazas y plazuelas de santuas
rios, iglesiza ¥ conventos donde florecia en misticos en-
tusinsmos de devocidn y de fe que se traducia en lag vo-
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tivas Jamparillaz que aendisn en Ios nichos de las fachadas
¢ &n Yoa lampadarics de las enmites, oratorlos ¥ c¢hapiteles
de la ciudad de Méxics, donde Llambién a2 erguian crucea da
madera 0 de cehtera en lea cemenierica, templos, ¥ en las
plazas ¥ fuenies.

Heredadss de Joa sntepasados las pricticas curativesr
estrafalariss ¥ supersticioass, hondas huellas redicaban en
allas, eome que eran herencls do una religidn esencialmen-
te miesteriosa ¥ eecrefs.

tOh lay wiejas brujse cabslloeras en sendas esonbas gua
por Jas tejrdoa vagaben de noche en busca de tiernos infan-
tes part chuparles ls sangre ¥ atender & los conjurss que
sus devolos les haeien para penetrar a log Arcanos y a lo
desconocids en busca de remedios de males incurmbles!

Una de lasg supersticiones mes arraigadn’ en nuestro
pusehlo es la de la creencis en hechicerus y hrujas, pues lax
gentes pensaban gue las brujas ealien de noche cabalgan-
do en escobas por encime Jde les cases en husca de infan-
tes, ¥ iambién crelan en los bebedizos, en las fatales in-
fluencias de laa pdcimas, en Ioa maravillesos efeclos del pe-
role, del ololloqui ¥ del ieonnndeatl, ¥ tambisn de los con-
jurem ¥ en lap cAbalaa, ¥ de shi el que el pueble eomaultars
en aun aflicciones ¥ et sus enfermedaden s les brujas ¥ &
lom hechiceronm.

Por eso mi intencidn ea besguejar ante tante misterio,
el alma popular pars dar a conocer sua tradiciones, aus le.
vendas y consejaa, ¥y tiendo a popularizar lo que es nues-
tro sin locuclones de britle literario de cropel, ain petulan-
eiak de ningunsa clase, sin altisonancies de ninguna especie.

Muchas son las supersticiones ¥ las prictican hechice-
riles que aun perduran entre nuestro pueble bajo ¥ nuestros
indioa, eshtre guienes se les puede observar en sus pebla-
dos con eseasns adultermciones exdticss.
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El tranzcurag de loa siglos he side impotente, hasta
hoy, para deaterrarlas, ¥ sunque en muchas de ellas se no-
tan las diversas inlluencias religiosas, pues a lpa ideas de
los indios sé mezclaron Jas de los espajioles, estas mfluen-
ciga tembitn se mantienen ipalterables, en espera de que
el soplo de la civilizacién acabe definitivaments con ellas.

Los hébitos superstiviosos de los indics de nuestiro
pate Uenen distintos y lejanos origenes. En la época pre-
cortesiana fué la caste sacerdotal una de las clases domina-
toras, la encargade de educar & las nacientea generaciones
¥ de dirigir al pueblo hasta en sus accienes mds minimean;
el misterio que siempre did al culte, el secreto hermeéti-
co en el que mantuvo log principtos religiosos, no dejan-
do traslucir hasta las masas mis que las précticas exterio-
1e3 de los ritoa y las ereeficias mis burdas ¥ groserss, uni-
do esto al dominio abszoluto, despético, infalible, ejercido
sobre & pueble, completemente supeditado n los roanda-
mientos ineludiblea de loa sacerdotes, fueron lvs rausaa
feterminantes de ese cdmulo de supersticionea a las que
rendls tributo el iodio enando fuéd sorprendido por la con-
quigks .

5] wehemos en cuents que en la corte aztoch, en lg
gran Tenochtitlin, loa planteles educecionales, como el
Calmecse, ¢! Telpucheali, ] Caisnyen eptaban destinadog
Rl aprendizaje de }a escriture jeroglifics, las ghaervaciones
asirokdzicas, le ejecucitn de danzas segradss y las prach-
cas exteriores del eulto, colegios en loa que aflo tenian ce-
bida los nobles, ¥ que més bien parecian recogimientos pe-
ligicans, e loa que ningin cultivo inteloctunl ae pecibly,
firil e darnes cuenta del gredo de ignoranciz en &l que
yecia el pueblo baje, ¢l puebls leborioss destinado dnice-
mente a aurtir la piedra de los sacrificios, sostener com
gu rudo trabajo s las cleses privilegiadsa ¥ regar con su
zangre los cempos de batalla,

La condguista en nada mejord la condicién materia) del
indip, puea si bajo ¢l doeminio de sug monercos v ascerdo-
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tea gimi6 en la abyeccidn, fué pasta de la esclavitud y ve-
getd en le ignorancie ¥ la miseria, bajo e) dominio de loa
rutlos cotiquistadores siguié igual,

La llegeda de los misioneros, Ja sublime abnegucién de
los primercs, el amor que derramarct & faver del indige-
na aprimide ¥ el afan que desplegaron por su categuizacifm
religioss, deseosos de apartarlo del terrorifics vasallaje de
los paerificios humanecs, fueron sucesoa tendientes al me-
mramiento moral de &l pero esia corriente bepéfien du.
ré poco tiempo, pranto dejaron de surcar las veredaa y ve-
ricuetos de la glerra los Qantes, las Valencia, loa Yillalpan-
do ¥ los Herrera, o la abnegacidn y paciencie sucedid ia
violencia, las exigencizgs suplieron & la humildad, ¥ 1a dift-
til labor de catequizacidn, dade lo arraigads en €l indio da
sis gentiles pricticas, determiné e} uso de medios dempsls-
do htimanes, que no hicieron milz que mantener las antis
gues pupersticicnes o trocarles en obres muy parecides, con
tas indispensables variantes de {eonos,

Rien e3 clerto gue la Inauisicién nunca se ocupd de
problemnas de la fo en los indiog; bien ¢s clerte que ni en au
quemaderc de San Diego ni en e} de Ean Latarc se levanta-
ron hogueres park guemar indics, ¥ bien es clerto gue Ia
Reel Conciencia por conducto de su Consejo de Indias, re-
prendid severamente a Zumarraga por € cacigue tex¢oca.
ne que achichared €n una pira; pero también es clerto qus
fueren muchos log astos de violencia que se ejercieron con-
ira loe indigenas pars hacerlog acepdar una religién que no
podian comprender, de la gque Gnicamente Iz ansefiaban las
pricticas ritnales exteriores aunadas a hechos estupendos
¥ con tintes idelibricoa en los que tan sélo fueron suplan.
Lados los idolos pétreos peor icohoa de apariencia humana:
¥ 43 nes es dable encontrar en el mandamiento 4% de las
Ordenanzas yue en 30 de junio de 1546 expithié ia Real
Audiencia pars el gobierto de indigs, que el indio o indis
que después de bautizado llamaban a los demonios ofre-
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ciéndoles copel, que fueran prezos ¥ luego se les azotars
¥ tresquilare piblicamante.

El ambiente de misticismo que reind durante la épo-
ca eolonial, principalmenie duranie €l eigle XVII, siglo de
los éxlasiz, ips milagros, la exaltacién del sentimiento re-
ligioao hasta el frenesf, tiempo en &} cugl la fe se eneefio-
red de todaz las conciencias pnulands por completo & la
razdn, fué un medio apropiade mra el deaarrolls de las su.
persticiones, creidas como verdades infaliblea por elambi-

cades gus fueran, Nada extrafio ers, puss, que €N eso0s
tiempos un Cogelludo relatara ingehuamente las teavesuras
de un duende rebelde o Ioa exoreismos, ni que un catedri-
tlco de 1a Real Universidad creyera en las apariciones de
ultratumba ¥ las relalars como cosa clerta, ni gue los devo-
tog habitantes de la ciudad de México se extasiaran ante lza
profesies de Ia sirvienta del convento de San Jerdnime,
més conocida con el nombre de Madre Matlana, ni que la In-
onizicibn persiguiera a brujos v hechicérns por tener peeta
rrobade con el dlablo, evande aun exisle ol hecho de que an
la misma Eapafia fué desterrads por teher pacto con Satanis
la cempana que durante mucho tiempo estuve sobre el re-
loj de] palacio virreinal de México. Y si entre la gente prin-
cipal de la cclonia habia tentos creyenies de ]as supersti-
ciones, por shzurdas que éatas fueran, muche més razdm
asislia 8l indio pare creer en ellas, dado que se encontraba
grmido en la ignorencia, con rescoldos de un pasado gentl-
licio pleno de practicas ¥y creencias groseras, ¥ con el acer-
vo de milagros, supersticiones ¥ acaecidos diabdlicos pavos
rosog que le fuerom inculcados por el fraile fanatiea o ei
curs ignorante ¥ auperaticicso. De ohi la causa de que los na-
huales perduren, de que las brujas, los hechiceros, € "ojo”,
el “azar”, el "mal aire” ¥ los infalibles bebedizos tengen
aun creyentas sinceres ¥ fervientss, ¥ de que hasta hoy nos
eneontremos con gentes que tiemblen ante los “espantos”,
la "xtabey", al “huehuapach”, el “kekeabe]”, las "almas en
pena” ¥ los maleficios hechicerilea.
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Los Ingenuos pastores religiosoa de la dominsctén es-
paficla, eon el Anime de desarraigar en loa indios laa ereen
¢ias gentilicas, destruyercon multitud de idolos, s6dices y pa-
peles de maguey pletSricos de jeroglificos, piedras labre-
das, monolitos ¥ ofros monumentos, ¥ en su3 eartas pasto-
ralea so cuidaban, al exhortar 8 sus pirrocos, de nho citar
mia que 1o eatrictamente necesario reapecto a estos credos
idolétricos, con el Animo de evitar que loa pocos indioa gue
eubian leer ¥ servian en los convetitos ¥ parroquias fue-
sen a mantener vivos laz recnerdos de ellas; pero a sambio
de sus primitivas supersileiones, cuyc eonocimiento con-
Rervamod incompleto por Iz precedente medida, se le fue-
ron adentrando a les indios las supersticiones religicaaa,
nuchas de lag cueles existen hasta hoy en contubernic
con las primitivas, heclendo de nuestro indigens yn ser
cesconfiads, ignerante ¥ er&dulo hasta la eatupies.

Grande supereticitn ern la de los meshlcad paf en pus
teremonias ¢omo en el eeplender de sus templos. Cusndo
pus sacerdotes iban m sacrifiear ¥ a encender copal s lea
espesuras de Jos monles y a las cuevas obscuras donde te-
nlen sus Wdelog, 2e ungian con unz uncidn hecha con diver-
eas pabandijas ponzofiosas, momo arajins, alecranes, siento-
piéa, palamanqueass ¥ viboras, para hacer la cual las toma.-
ban todes junies ¥ las quemabsn en un bracero hasta redu-
cirles a cenizas, que echaban en unos morteros con Rucho ta-
baco ¥y revolvian les cebizasg, a las que agregaban algunocs
elacranes, arafias ¥ cientopiés vivos y todo lo revelvian y
gmasaban ¥ a estas cenizas echaban semillas molidas de olo-
liugui ¥ molian eom ello unos gusanos negroa ¥ peludos ¥
cierte cantidad de tizne, todo lo enal depositeban en unas
ollitas que ponian delante de sus dioses. Con esta uneidn
ge volvian brujos ¥ weian y hablaban al demonic. “Em-
bijades los sacerdotes con esta masa, perdian todo temor,
cobrando un eapiritu de erueldad, y asi matahan los hom-
bres en los sacrificios con grande ogedia. € iban de noche so-
loa 2 montes ¥ cuevas phscuras ¥ Lenebrosas, menosprecian-
de las fieras, teniendn por muy averigusde que los leonea.
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tigres, lobos, serplentes y olras fieres que eh loa montes sa
erian, huirfan de ¢llos por virtud de agquel betGn de Dios; ¥
egungue no hoyesen del betdn, huirlen de ver un retrato
del demomnio, ett que iban transformados”. (Acose—His-
toria Netural ¥ Moral de las Indins, cap. 26, p. 422).

Ademia tenian estos Indios multitud de supersticlones
en ¢l modo de ofrecer el copal, en 2] de eorterse el cabello,
en &l de velar por las noches un fogdn ¥ en e uso de amule-
tos de huesoa de culebras, para todo Io cual conteban con
wjtitnd de adivinos, seriilegos, nechiveroe ¥y agoreros.

Entre los mayas |as supersticiones dominabar el ca-
récter de esta mza, lo que la condujo al fateliamo. Todo
¢steba sujeto & la voluntad de los diosea ¥ ellos, lo# indf-
wenas, se helleban supeditedos a sus secardotes, quienea
cuidadosemente encubrian gus descubrimientos y los cu-
Lidek ¢on un velo de misterio que =8lo desscrrien a los Lni-
ciados, Estos mismos sacerdotes eran lod poseedares de
loa conoeimientos mobre los dias y tiempos nefasios, so-
bre sus maneres de adivinar, sobre lop remedics para los
males, ¥ los sacerdotes chilames eran los que deban al pue-
blo les respuestas de aus dicees o del demenlo.

De shi €l gue &) indio maya recorrs taclturnp y des-
confinde las veredes tristes y misteriosae que surean los
montes del Mayab, l6bregos en las noches de menguante v
conjuncifn ¢ suavemente ilumingdes por Selene en jng Do
ches de creciente ¥ plenilonio, pues en ellas escuycha &l
canto de] pdjare nocturno "que vela insomne en la espesi-
ra 0 gue sdle & loe camines buecando al hembre”, ¥ tam-
bién por ellos fesforeten los carbunclos del tigre y desen-
rrosce sug anillos ¥ deja ofr el tintinco de sus dseos casra-
beles que anuncian la muerte 1a Kukuledn sagreda, aquella
tue e adord en Chichén comeg trasunto del planeta Venus,
en tante gue también el Genio del Mal, €] Eakashal, atisba
deade lo obscuro ¥ eapeso de los montes al descoidado vias
jero pars hacerlo victima de sus maleficlos, ¥ aaf siembre
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el espanio en ¢l indio ¥ la muerte por doquiern, pues es coaa
malg, tan mela, gque en su aliento llevs ln ponzofa, hallto
maldito que produce la ruina v acsba con el vivir de las
gentes, es algo que 1ode lo puede ¥ que ae treansforma
] atardecer en la Chaycdn, la vieja y misleriosa serpien-
te que lo acoge. En {in, también por ies noches cruza el ea-
pacio ¥ deja el eco de sy tétrieo graznido que hiela de es-
panto &l indio, es4 &ve agorera que siempre se halle sumida
en profunda meditacién alld en sy solednd de laa ruinas, en
los hueeos de log tronooa afiosos o en loa viejos y descases-
rades campanarios, la lechuza o e tunkuloehd &i ge le Na-
ma en lengus de los indios, & J& cusl se Je ebribuve el Rl-
bergar €l alme de una viefa hruja que ve & low sguelarres
¥ visila lps viejos cemenierios.

Por lo que reapecta a Ia vetusta y portentecss civiliza-
citn gue florecid en Chiapas desde los pritoeros slglos de
& ern cristians, nos dice Bresseur de Bourbourg en unp
de sus Cartas Bl dugue de ¥almy, que el periodo de elvi-
lizecién de la primitiva historla que comienza con la fun-
dacidn de Nachén (Pzienque) acaba con el mitio de esta
eiudad por los jefes del nahualisme, lo cusl revela la anti-
puednd de esta secta. En efecto, no hay dude que la su-
perstizion del nahualismo tuvo su pacimiente en la eivili-
zacién del Sur, sunque no faltan quiencs aseguren gue bes-
ta Chiapss fueron loa sacerdotes nuriiuas con los rnlalerios
bhorrerosos de su religidn, mezclades gon multitud de su-
pereticiones cuyos ritos me denomineron nahualismoe, v aei
pehual e3 lo mizmoe que genie o demonio familiar ¥ na-
huslismo ¢8 1a magia ejercida en México en log poeblog in.

digenas.

El obispo de Chlzpae frey Franclaco Nifiez ds La
Yega (1654-1698) mos habla en sus “Constituciones Dioce-
rangs del Obispado de Ciappa", de unoa repertorios o calen-
darics que encontré en los pueblos de su chispado y de loa
que se servian loa indies para hacer prondsticos o edivina-
ciones en los disa de Iz semana sobre ¢ porvenir o suerte
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de loa que naclan ¥y a guienes seflalaban ¢l animal, astro o
elemento bajo cuva influencia debian vivir. Bien podemos
decir que ¢l nahualismo era un arte migice que consigtia
en un conjunto de précticas supersticiosas produsidzs por
la ereencia de sua adeptos, de que todos cusntos nacien
participaban de la condicién o influenciz de los animales,
- plantag, eatroz ¥ elementos ¢ tenian con ellos cierts eape-
cie de relacién o dependenciz. En este brujerfa ers indig-
pensable tener un animal cuyo destine se uniera al del
hombre, a los gue se tributaba adoracidén, para lo cual
tenian Jos nahualistas nombreg eseritos en sus calendaring
¥ distribuidos per meses vy dins a fin de designar a coda
une de los que naclan su nehusal bajo cuye proteccidn
habia de vivir. Ahora bien, si cierte es que desde que nacia
&l ser, por pacto implicite supuests enlre e] nifie ¥ el na-
kuel estabe hajo eu influencia, ers preciso que &l llegar a
los siele efice Tatifieare eze pucto, lo que era propiaments
la consagrecifn al proferir le fédrmuls correspondiente y
desde ese momento debia invoear al nshuzl en sus neceal-
dedes. Tento Burgoa como Nifiez de 18 Vega nos dicen
Gue los agoreros llevaban al campo & los muchachos que Jas
entregaban para su educasién, haclan sus ofrendss v a
cada uno se le aperecin la beslin que habia de ser su na-
kual ¥ quedsban convencidos de que 86 era la suerte com
nue necieron ¥ que &u vida erR yn iuseparable del enimal
que le tocaha.

“En ofras partes de Mueva Eapafse €l nehnal —nog dice
Gonzdlez Obregin— ern &l espento v el terror de loa cam-
pesinasg, a loa gue se presentaba bajo figuras espantosas de
horriblea enimales o de ancianos de figura herripilante ¥
diabdlica sonriss, en gerpientes, lobos o coyotes. La influen-
¢ia de eels gecta perdurd aun después de ln independencia
¥ muchos de los nahualistas que poselan conmeimientos de
las plantas acabaron por hacerse curandercs™.

3i entra loa nahuales se practicaban los horfscopos,
también lo hacian los meshica a] trevés del Tonalamal o
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calendaric rellgiose formado de trece veintenas, base de mun
combinaciones cronoldgicas., La astrologin judiclaria fué
de grande importancia pare los meshices, cada dia tenfn au
agliera especizal, muches de loa cuales eran bien cokocidos
del pueble, mas no sucedln o mismo con loa hordseopos,
los cyeles Be combineban entre 8 ¥ se complicaban de ial
manerg, mucho més con el agregado de s influenciz da
lsa deidades, que el edlenlo pe hacie ecomplejo ¥ no estaba
al glesnece del vulgo, por 1o gue ests clencia estaba reser-

vade & loa sacerdotes lonalpoohques,

Con la astrologia judiciarz v la adivinecidn, lom in-
dlos precticeban el arte edivipatorio, para lo cual tenizn
pus agleros ¥ prondsticos, ¥ con #la en les mahos de loe
sacerdoten, se tanfa un maghifieo ¥ farmidable instrumen-
to para dominar al pueblo, para faralizarlo ¥ hundirle en
preccupactones mujetes gl eapriche de la fortuna, mal con-
tagloso para este pueblo ¥ gue fué de trascendentalea con-
secuenclas por su tendencia a la admiracién de lo descono-
rido gue lo hizo esencielmente fatalista ¥ sujeto a un ba-
do eaprichosy que era un poder supremo superior 4 sud
dicsen, ¥ de ahi £l que en i mendamiento 84 de lns Orde.
pentas de s Audivncie, expedidas en 1048, se disponla “que
lop dichos naturales no pongan & wus hljos nombres, divi-
sas, ! sefiales en los vestidos, ni embeias por donde ss re-
presenten que los ofrecen y sncomiendan g los demo-

nios. . .."

Ahors pasemor & ocuparncs del arte curativo de las
enfermedades, de la eatrafalaria terapéutles entonces en
boga ¥ de las pricticas hechiceriles,

Cusnds aun eslaban on mfiales Jos medios naturales
que parmitleran la investigacion de las epusas de las en-
fermedades, esto dié pdbulo al hombre para penser enh &}
munde sebrenatural ¥ en lag cansaz tombién sobrenaturales
de ellas: demonios, energimencs, hechizoa, embrujamien-
tos, cestipos ¥ prueba del poder de lsa divinidades, iras de
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loa dioses, v de actzerdo con Is esenciz de la enfermedad,
gaf eran sua mélodos curativos: fdrmulas mAgices, succio-
1¢s, esearificeciones en la pigl contre log demonlos, amule-
tos, aplicacién de plantas unidas & conjures, ete., lo que did
origen & la medicing teiirgica, en le que intervenia el poder

sugestive, lng visiones extiticas, los auefios, los ordenlos, los

presagios, los agileroa ¥ las férmulas mistieas, a In que oo
debié que 1a Medicina se mantuviera inclulda dentro da la
religidn.

Con el genio griego surgid el superior talento de Hipd-
erates, creador de loa fundementos de la medicina hipo-
critiea v comlenzo de ia medicina metafisica, la qusa eon
¢] tiempo serie cientifice al evolucionar.

Fué Ariatdtailes de Stagim (384-322 ». de J. .1, haom-
hre de gran talento eritico ¥ genial gue tratd de abarcar Ins
ciencies naturales ¥ médicas de sus tiempos, quien lognd 1a
Teliz combinacidn de la eapecnlacidn pars con la aplicacifn
del método experimental ¥ en las obras de Plinjo este natu-
ralista ctlebre logre encerrar en sus 37 libros un rco con-
tenido farmazrcldgico de los reinoa vegetal, animal ¥ mine-
ral, asi como conocimientos de la medicina popular, sus au-
persticiones ¥ sus métodos curntivoa,

EI genio griego fué, pues, el primero en considerar Ja
cnfermedad como un fendmeno nelural, ¥ fueron antor-
thas leminoses de esta clencia Hipberates, AristSteles »
Galenp.

En la Edad Media, ¥ aun antes, en la época de Geleno
1121-210 e, v}, comn consecuencia de s manifiests deea-
radencia de lea romanos, vinderon perniciosas influencias
e la demomivlogla, 1a slouimia, la astrologla ¥ ls magia,
¥ poty enlonces se contaban maraviilas de la clencia caba-
Istica v se hablaba con misterio de Ia Gren Clavicula de
Salomén que hacia obedecer & los eapiritus malignos. Por ia
algquimia ge tramamutabarn los metales, la ciencia cabalis-
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tien descubris los tescrom ocultos, la nigromenss, (A s
trologls, la quiromsnels, la catoptronomancia y la tetirgia
servian pare la adivinacidn del porvenir. Estaa tovierom
fervientes admiraderea entre hombres privilegiades del me-
&joevo como Raimundo Lulie, alquimista meyorquine Ilama_u-
do &l Doctor [luminado, &) dominice Alberto Magno, el méd-
co Parmcalso, ¢l célebre astrdnomo Tleo Brehe y su discipulo
Juan Kepler, los cualee ereyeronm en las quimeras sstro-
l6gicas v aun laa relaclonaron estreehamente =on el arte
de curar lza enfermededes, no obstante que ¢l franclscang
Rogeric Peepn daba impulsos hacia puevos horlzontes a
laa clencias naturales; pero como las ideas religionsa do-
minaban entonces lis conciemelns ¥ las costumbres, esto
robustecid las creenciss en Yoa demomion, en s encantade-
ref ¥ en 18s brujas, sobre tode durante el siglo XIIT en que
ta hechicerta glcanz§ gran apoges, ¥ de ehi el qua el arte
de eurer las enfermedades ¥ su terapfutice eorrieran pa.
rejas con egtas creencias y con estas concepeiones patol-
gican: plegarlas, reliquiss, ayunos, sxus hendita, peniten-
cins, exarcismos contre loa endemonlades, ¥ £i la enferme-
dad era de origen divine, de ese origen deberfa venir Ia
curacién. Asf purgierch los abogndos de laa enfermedades:
Sen Gernrdo, pare der 8 Iur oon felicided; Ban Pedre To-
mia, especipl ghogade contra las epidemins; San Blas, abo-
gado contre lna enfermedader de la garganta; Santa Apo-
lonia, abogade conira los doiores de muela; San Focas, con-
tra las mordedurss de serpiente; San Juan de DHes, patrono
de los enfermos ¥ los hospitales; Ban Jorge contra Joa ani-
males ponzofioses; Sat Camilo de Lelis, de los hospitales
v los enfermos; Santa Gertrudis v el Beato Amades, du-
oue de Sabays, contra |z gota eoral o mal de cormazdn;
Santa Lucia y San Lorenzo, abogado de las enfermedadea
de los ojos; San Librio, abogndo de las enfermededes de 1z
orina; Ban Andrés Awvelino, sbogado de la apoplejia; San
Brandino, ¢ontra ias mordeduras de viboras; San Jecobo
Salesio, contre 18 esguinancis o gareotillo (anginas); San
Yalentin contra la estitiquez (estrefiimicnto) ; San Nicolia
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de¢ Bari, cootra o] mal de Joanda [escorbuto) 7 muchos
otros mhs curs liets serfa Interminable, .

De acuerde con laa eoncepeiones patoldgleas medieva.
les, aal eran sus métodos de tretamiento, ¥ maf nacid la sa-
rie de fantisticas cuants estrambdticas auheatancize cura-
tivas gue crearon une farmacopes refugnante y estrafala-
rie venida del Orienle, como la egipein, de donde nop wi-
nleron los enemas, ayudas o serviciaios, ¥ ofraa aubstanciag
como el cristalino de] ojo del ecerdo, 1aa heces del ecocodrile ¥
de otros animales, 1n aangre de ternera ¥ de lagarto, el ce-
rebro del jedn ¥ Ia leche de mujer, misma terapéutica qua
nes . dis el sceite de ricine, varios eméticog, la corleza de
granado, €l apio, el nitre ¥ el antimonio, !a de los hinddea,
€n ¢uyo arsens) terapdutico predomingban los vegetsaleg vy
el remadios de origen anfmal figuraban los huesos pulve-
rizgados de cabra, loz colmillos de elefante, su leche ¥ =u
orina, !as heces, leche, pelo ¥ sangre de lermera, ¥, en fin,
la de los chitos, aferrados con gran fenscidad a2 lo anti-
puo ¥ de gquienes recibimoa, rafees, tobérenlos, larvas de
mosca, lombrices de tierrs, langostas, gusanos, escarabaios,
cuernas de corzoe ¥ clervo, hiel de buey v de otros anima-
les, fetos de cabra v clervo, drgaboa genitales de perros ¥
amnos, estifreol de conejos y retas, gemen de hombre jo-
ven sdministrade en pildoras, ¥ sangre humanas, especial-
mente de los decapitados, a cambio del arsénico, del azu-
ma, det mercuric, del cobre, de 1a cal, del hierro, del opio v
del granade que a ellos les debemos.

Eesto hizo que durante large tiempo =e enironizaran
et 18 Europa medieval los remedicos de tradicidn popular
cue e usgaton en aplicaciones jntgmas o externas, como la
carne de culebra, espocifico conbra Ya lepra, in sangre de
macho cabric en las diferentes formas de malaria v en la
Ltiesis renal, las frotaciones en la regidén ansl de hilis de
toro come buen remedio evacuante, fa lengua de abnbilla co-
mo amuleto contra la pérdida de la memotia, las entrefizs
de gato joven aplicadas sobre la cabeza contra las psicosis ¥
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los supositorios de excremenio de raldn comira el estrefii-
mients ¥ los ofilicos intestinales.

Sin embargo, al inflyjo de la Guerra Santa del [slam, e]
fuego do Ie mentalidad Arsbe se inflamé al recibir el contacto
de !a tradicién de Greecia, ¥ 8! bien eonservaron mucho de en
clencin médice, la ampliaron aun mas, de donde el que an-
fea de que en el Qecidente existicran eentros universita-
rloa ¢omo log habls en Baesors, Kufa, Bagdad, el Cairo y
posterlormente en Cirdoba, universidades cuya luz irre-
dif més alli de]l mundo mahometano, en el que le medi-
cina drsbe aleanzd grendes adelantos sobre loe griegos al
Impulso de dos prvilegiados cerebrus de Averroes ¥ Avi-
eena, el pHneipe de los fleieos, ¥ en la gue no lea fud deas
conocldo el uso de le anestesia, cuando en Europa todo se
enperabm de loa ritos religioaoa, las préctican supersticle-
pan ¥ loa imperativoa del fanetiamo.

Heela ¢l sigle XVI tuvo lugar en Europa el adveni-
miento del sislema esbalfatics, la nigromeancia, s asirole-
gla judiclaria ¥ la megia.

Fué en ¢l viejo munde criental en donde loa ealdena
¥ low Reirioa desde un principio se dedicaron a la obser-
vachin de los fendmenos celesles, ¥ los asirios vieron en los
astrog ctras tantas divinidedes a Ias que atribuyeron in-
fluenclas benéficas o malévolas, ¥ entre los ealdeos re come
tituyd una clase sacerdotal que se coneagrd s la observe-
citn del ciele para conocer mejor a los dicses, de ahi el
que los temples viniezen s ser observatorios astrovdmico:
¢n log gque 3e estudiaba la influencia que ejereian los cuct-
wrs colestes aobre loa acaecidos ¥ los cuerpos de las perso-
nad. Asf naclde la astrologiz, se le apiicd la medicing, la
megla ¥ la adivinezidn, con su secuela de magos, hechice-
ros, edivinos y astrdlogoa, ¥ en la Mesopotamia se MHegd
& eoncebir la jdea de la reglamentaciin de todo lo exiaten-
le segin la wolumtad divina v el dominio de las estrelias
gobre el mundo ¥ sobre los hombres, como prueba del pode-
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rio de lps dioses, con lo que la medicina adguirié vn ca-
Tacter tedrgico ¥ un aspectn astmldgico, pues para jog as-
trélogos todos log miembres del cuerpo estaban gobernados
por los cuestpos celestes, segin habia anunciado Paracelse,
médico suiz¢ que Se creia poseedor de la piedra filesofal ¥
que ensefiaba la medicina combinada con la cibala ¥ la au-
persticion.

En fin, fué en este mismo sigle XVI cuando Andrés
Y{esalio evoluciond los conocimientos anutdmicos e hizo de
le Anatomia un fundamento eientifico de todo conocimiento
médico, hasla que en 1543 fué pyblicado ¢l primer tratade
de Anatemia en sentido reformador, en tante que Fran-
cisco Bacon (1561-1626) expusc en forma precisa y ter-
minanie el concepte mederno de Ia ciencia.

Natursl ers, puex, que an Espaiia el arte de curar las
enfermedades sufriers estag Influencias medievales v la
marcada de Ios 4rabes, ¥ que ambas fueran transmitidas
& Nueva Espafia, donde imperaban las tradiciones, las su-
persticiones y las practicaa de los herholerios indigenas,
vue después s¢ sumarian a las supersiiciones y al fanatis-

mo religioss de los conquistadores,

Apegados nuestros pucblos indigehas a lo misterioso
¥ a lo acbrenatural, en ellos dominaba la tesrgia ¥ e! em-
pirizmo, los presagios, los suefioa ¥ las visiones, ¥y por tan-
to Ja voluntad de zus dinses se sobreponia & ellos, a2 la par
nue concedian singular importancia & las fuerzas celestia-
lea, a los fendmenoz naturales ¥ a las estrellas, pues en
ellos era cose aceplada la infuencia ¢ JoF a5t sobre log
organismos ¥y las enfermedades, las cugles atribuian a las
iras colestiales, de ahi el gue ocurricran a lag obaciones,
% Ias slplicas ¥ & log sacrificios para aplacarlas,

Magnificos conceedores los indios de Jag virtudes y los
maleficios de las plantas, entre ellog habia grandes herbo-
larios que curabah a las gentes, pero 2 esto unian las préac-
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ticas mupersticlomas, con lo que amalgemalan la hechica.
rla 8 la medicina para tratar de elodir con la celebracién
de ceremonias misteriosns cuants vAnaa como esbériles la
acclén perniciesa de laa enfermedades, & las cuales se
stribuls la influencia de un espiritn maligno.

Al decir dsl llpatre Sahagdn, los indics tenfzn gren-
des eonocimientos de los vegetales, arngraban, aobaban, re-
duefan luxecionen, ¥ sus medicinas Jas administraban en
ememad, fumigsclopes, asrbelorics, gargarizmos, lavato-
rios, unturas, ani eomo 3ua remedics, gue se tomaban de
Toa treéa reinos naturzles, Jog aplicahzn con ¢eremoniass su-
persticiosas ¥ oon Inveeaciones s sus dipaes.

Noa dice Preacott que entre 'os mexicanca habis tien-
das ocupades por boticarics que vendlan tode clase de me-
dieamentos, ralees ¥ otras prepavaciones, pues los amplive
cohocitmienton que tenian los indios sobre las plantas lea fa-
cilitaban una inmedlate aplicacién de ellas en Iz medicina,
de shi el que e] célebre Dr. Herndndez y otros naturalistas
coloniales hayan tomade por guia a los médicos mexicanos
en ¢l estudio de la naturaleza, pnes de elloa obluvieron
nuy preciomas noticlas y Gtiles obeerveciones.

No hay duds que la pecesidad ohblimd & estos indica
A observar y experimentar sobre las virtudes de ciertas
piantas que aplicaban para obtener la curacidn de laa cn-
fermedades, con Yo gue fueron desarrollando el arte de co-
rarlas, al miemo tiempe gue se afamaban por conocer la
natureleze de las enfermedades.

Los mé&licos conatitufan una elase privilegiada, pues su
profesiém erm altamente estinede ¥ respelads, que figu-
reba gl ledo de Ia sacerdotal, v de ellos nos dice Torquems-
da: “curan siempre con ellas (las yerbas}, de manera que
easi 0o hay enfermedad pars la cual no sepan remedio ¥ le
den; ¥ a ests cansa viven muy sanod, y casi por maravilla
MUEren, qle fo sea euande el himede radice) s consume™,
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yerbas gque uasban en infusicpes, cocimientos, calaplas-
raas, unglientos y aceites; y & en la medicina destacaban,
habiles eran en la cirngia, pues curaban heridas, fracturas,
dislocaciones y las Gleeras lza curaban ¢on ¢ nanahuapatii
o el zacatiepatli,

Entre los mayas se atribnia a Zamné el descubrimien-
to de 1e3 virtudes curativas de las plantas ¥ que funds en
unidn de X-Chel v de Citbolontdn una escuela médica en
la gue despuéz hicieron su profesidn oz h-mepes (hechice-
ros}. Eligic Ancona cree que arase esta Invencidn de la
medicina atribuida 8 Zamni no reconoce atro origen que
Ia fiesta que el dia 8 del mes Zip zelebraban en honor suyo
Ios médicos ¥ hechiceros (el uinal ¢ mes Zip correspondia al
25 de aposto-14 e septiembre}. Este Citbalontiin era e
thios de la Medicina, su cuerpo sacerdots} era miy numero-
oo, ejereia podercsa inflnencia zn Ta sceledad vy cchaba
suerlea pars adivinar la voluntad de los dioses, en tanto
cuoe el hechicero era el que curads laz enfermedades con
verbas v sangrias ¥ practicaba lor sortilegios.

En sus enfermedades se curaban 4 o mismos los ma-
B3 ¥y cyraban también a log demas, adoptande por prnei-
pio la dieta. "“Sabe (el maya) las virtudes de todas las plan-
te3, como ai hubiese estudieds Ia Bolénica —Tios dice Gend-
nimo del Castillo—, contoce los venencs, los antidotos, ¥y no
se le peullan los calmantes; casi siempre entm en su plan
Ta sangria, cuya operacién desempefia barbaramente con
una espina o hueso de pescado'.

Personaje de mano experta 5 sabia es entre estos in-
cding ¢} Kaxbae (lipedor de huescs), dotado de finisime tac-
to ¥ tine matural gue le permitia reducir luxeciones, tor-
cedures, esguinces ¥ aun fracturas dseas, pues con tacto ex-
cuisito va uniendo las astillas de los hucsos hasta lograr
st union definitiva ¥ firme, rara habilidad qne dizque po-
seer por don natural e intoitive, pues carecen del menor
conocimiente anatémico. Y después de ellos se requiere al
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masagista, al sobador, para gue realice lo que en lengua in-
dit se |lema paazz especie de soba continuada ¥ fuerte so-
bre ¢] sitio adoloride, ¥ por dltimo 1o funeién del pezz-kal,
que en langua india quiere decir apesgar, operaciin gue se
verficaba asentando la mano con cierta presién en la par-
te mdolorida, en tamto que el h-men fijaba la mirada acbra
€l paciente en busca de sugestién. For eso en la vieja ciu-
dad de Yizamatol se levantd e! temple de Kabuol, hano de
Zamnd deificada que hacia tantos prodigios coh susg frota-

ciones,

Corriendo parcjas en Chiapas eon los nahualistes, exis.
tian los Namades médicos o curandercs, personajes que, al
decir del obispe Mifiez de 1a Vega, no eran “sine grandi-
simos maléficos, brajoa, encantadores ¥ hechiceros que con
l& apariencia de curar hacen enfermar y matar a lodos
cuamtoa quieren, aplicindoles ¢l inslruments que liaman
medicines de yerbas con soplos y pelabras infernalea con
que convorah e imperan al demonic'. Como en aguelles le-
janos ¥ misticos tiempos era cosa aceptada por Lodos el pac-
to satdnico de los hechiceres, brujos c herbolarios, wse
atribuin a estas gentes pactos socrefos con Satdn para el
manejo de aus yerbas y menjurjes.

Loa maestros de la hechiceria, cuando ensefiaben su ofi-
cio escogian a tres discipules al mismo tiempo, para que
gai cuarde uho de cllos hechizeba secretamenie, les genten
oo Bupieran cuil de loa tres habix aghicado el hechizo, Al
iniciarae el aprendizaje, €l maestro ancia repeger al dia-
cfpulo de Dios ¥ de loa santos, le prevenia no invocar el
nombre de la Virgen, ni tener mieds, pues de tenerlo no
aprenderia el oficio. Luego lo conducia al monte, barran-
ca, cueva ¢ milpe, para recibir la visita del demonio ¥ ce-
lebrar el parto con é). En algunos lugares el aprendiz era
conducido a8 un hormiguero, ¥ puesbo sobre &), &! maestro
lamsba a una culehra jaspeada de negro, blanco y colors-
de, llamada ia “medre de las hormiges”, 1z que siempre
aperecin acompafiada de ellas y do muchas culebritas, las
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cunies gc aduefiaban Jdel aprendic Yy s le entraban al cyer-
po por las covuenturas pare sidirle por la nariz, oidas v boca,
entrande después al hermiguere”. Esta culebra que Nafiez
de la Vega llama la “madre de las hemigas” ha de ser la
Anfisbena de lz América tropical (Amphistoena L.}, le
vusl vive hajo la tierra entre hormigas, de curas larvas se
slimenta.

Después de ests y de ofras ceremonias gque prolijo se-
rie describir, el aprendiz hacia 1a eleecion de las yerbas con
lag que s maleficiaria, ¥ termineba su enseilanza con el
eprendizaje de las palabras cabalisiicas gue le serian ne-
cesarias para practicar el oficio.

La hechiceria ia ejercian pronnnciands estas palabras
¥ ponjendo en los sitips o camines frecuentzdos por loa
cue ze pretendis hacer vietimas de ella, plamas, palos, es-
pIinas, yerbas o otros objetos, para que al ser pizados prove-
caran frioa, calenturas, granos, lamparones o lagas hedion-
das, & au vez que se valian de cier'cs animalea como loa
2apos, las culebras, las lortuguillas, los ciempiés u otrow
reptilos o bichejos asqQueroans DArs gue provocaran ferri-
blea padecimientos.

Al ser lamados para curar a urn enfermo, al legar a
gu cpsAa hacian 12 intencidn de eorarlo o danario al ealu-
dar al pariente, y después escuchaban la relacién de sus
achaques, le ponian las manos leeu dolenti y le ofrecian re-
greaar al dia siguiente. La curacifn la practicaban coa yer-
Las machacadas, a2 las que mezelaban agua y =al que apli-
eaben sobre le parte enferma en forma de catzplasma el
conjuro de sus cabalisticas palabras, y después de esta apii-
capidén auecionsban o soplaban el lugnr enfermo, recitabsn
inimeligibles craciones v avudazban u la euracién con bre-
hejea hechos con cocimientos de verbas o animales,

Existia entre los indics de Chiapas la creencia de que
& los hechiceros ayudaba un nshual muy temido, ol cusi,
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segill elios, era el mismo demonin que se sparecla "como
peiote o bole de fuege que andaba pos €l aire en figura de
estrella com cauda a modo de comein”. Este nahual ers
tan venerado entre los treltales, que lo tenian pintade en
une tabla que s& mantuve colgada en la iglesia del pue-
hlo de Occhue, *hasta que por dispozicidn divina —nos
dice Nifiez de la Vega— en la zegunda visita que hici-
mos por el afio de 1687 !> descubmmos ¥ costd no poco tre-
bajo el deseolgerlo ¥ hicimos que rezando el erede en zl-
Lus voces los fuesen los indiez escupiende, como lo gjecu-
taron, ¥ quemado pablicamente ¢n la plaza de dicho pue-

'blo ”.

Y si entre los indics de Chiapas dominaban estas su-
persticiones, no guedabsn a la znga los mayas, entre los
gue habian encantaderes y hechicerce como los balam o
h-balamob, viejos gue cuidaban lag ciudades y las vigile-
ban coatro de elles, uno en eada punto cardinal o 1 cada
vienio, serea invisibles de die ¥ de noche, que &l acaso el-
gunc los vgiz podis estar seguro que le sucederis plguna
desgracia. Los viejos hechiceros y médicos entre los ma-
188 echeban suertes con maices para adivinar en sus ofl-
cios, ¥ en ¢l informe gue rindié en 1613 el eandnige Dr.
Pedro S4nchez de Aguilar {Informe eontra Idolarum Cul-
tores de! Obispado de Yucatin), se reliere & I costumbre
usada entre los indios d2 llamar a ciertes viejos hechiceros
PELE que ensaloaran con palabras de au gentilided s las
mujeres de marto, ¥ gue también hahian indios hechiceros
que ton ensalmos curaban a los mordidos de viboras, “loa
cuales rabian y =e les pudren las carhes haata gue mue-
ren”; pero lo curioso del ¢aso €s que cste prebendads no
endabs muy ducho en echagues terapéuticos parz estos
cagos, pues dice que les aconzejaba a los indics mordidoa
que bebicran exeremmenios de hombreg a modo de horeha-
ta ¥ que les pusieran Ieego en la picadura el sjese de yoa
galling viva para que les chupara la ponzofia, con lo que
e gallina moria luego. Y en otro informe que en 1813 rin-
di6 el ¢cura del pueblo de Yaxcabi, D. Bartolomé del Gra-
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vado Bacza, soure e| manejo, vida ¥ costumbres de ioa
indios, aparece gue entre lz masa comin de eges indias
existian muchas supersticiones, como la adivinacidn por e
Zazlin {piedra clara ¥ transparentic}, con la que se velan
laa cosas ocultas ¥ el origen de las enfermedades, el hechi-
20, CU¥& curacién olenian con yerbas, el ensalme, que com-
batian con ciertas deprecaciones que los indiog tenazmen-
te ae negaban a descubrir, mas en laa coales atribuian a
loa vientos influencias sobre las snfermededes y rezaban
sobre e enfermo el Padre Nueatro, 1 Ave Marin, ¢l Cre-
dn, ¥ 1 algunas ocaziones 1a oracifn Jde San Anlonie, tam-
bhién praclicaban el kex, que en lengua indig quiere decie
cambie, reducide a colger clertas comidas ¥ bebides al-
rededor de la easa de alglin anfermo, dedicadns al Yuneimil,
uue es lo misme gue decir Bl sefior de la muerte, con e
que pensaban rescetar la vida dsi enfermo, ¥ otra de las
cheervanciam era colger unzs jicares con la bebida re-
trescante llamada aacd, bajo 1gs cusas de colmepas, a fin
de gue las abejas no desamparamn los corchos, trajeran
mucha miet ¥ no se enfermaran sus duefos, que por lo
eue respecis & la brojeria, tenian de la bruja la opinidn
de que era una mujer que habiz hecha pacto cont el dishls
para poder hacer maleficios, sortilegivs, producir el amor
¢ Ia muerte ¥ atras cbras de magla, ¥ tembién les indigs
erefan en lgs transformaciones dizbbliers para realizar sus
fantésticos pasecs noeturncs sobre las casae de los po-
blados, e remedo de [a noche de Santa Walpurgie del me-
dicevn.

De rico poderaos calificar e) arsenal terapéutice uaa-
do por loa mayas, pues en la relacién que nos dejé escrita
fray Antonie de Ciudad RBeal acercs del viaje que hizo a Yu-
catdn ¢l comisario franciscano fray Alonse Ponce, en 1588,
o3 consicna muchos detalles sobre ] particular. Nos ha-
bla de unas cabrillas en cuyos buches se hallasban piedras
bezares, las que también se encontraban en las iguanas,
piedras preconizadas para el ma! de jjada. De esta piedra
bezar nos dice Aeseta que abundsban en el Perd en los bu-

617




ches de las cabras ailvestres y vicufiag, que tenla propie-
dades antiponzoiioaps, probaba mdmirablemenie en el ta-
bardete, en la melancolia, en el mal de corazén, sobre tods
las llamadas cornerines ¥ para las calenturas pestiferas,
se le tomaba molida ¥ mezclada en algian licor, vino, vina-
gre, egue de azahar o ¢n agua de borraja. Ademds, se da-
Lan en Yucatdn muchas verbaa, arboles ¥ raices medicina.
kea, entre otras la contra yerba ¥ g yorba de la playa, unoa
cardillos de flores amarillaz que llaman Kanbol para pur-
ger 1a flema, v otra llamada berenjenilla, purgante drasti.

to ¥ peligroso, ¥ otras més.

No confarmes les indied con Ia embriaguez del pulque
¥ de otras behidas, acostumbraban huscarla ingtriendo 1s
bebida del peyote o Ja preparads cof zemilles de ololingul,
las cusles producian terrorificas alucinaciones en tanto que
los mercederes (pochtiecas) acostumbraban liber en sus
banquetes et brebaje confecciopade con Jog hongoa {eons.
ricatl {earne de dicees) que enloguecis a loe bebedores.

Bien conocides fueron de los pueblos entiguce los efec.
tos nareitices ¥ estupefacienten gque producian slgunas
plentas, esi como la? boreracherss y espantables visionea
gue determinaban con su use. Plantas fueron eéstus que
por aus efectos hipmdticos, snalgéaicos ¥ embriagantes foe-
ron deificadas ¥ se mantuviercn bajo ¢l manejo de loa as-~

cerdotes .

Eahagin, Mendieta, Motolinia ¥ Torquemads nos ha-
cen grandes elogios de 108 eoTioeimientos aleanzados por los
indioa en el uso de las plantaa medicinales, ¥ el primero
nos gefiala entre las plantas embriagantes y narchticas el
eoatlxoxouqui ¥ su semilia el ololiwgni, el peiotl o0 pevola
¥ los hongos teonanicail, las cuales eran ysadas por 8400r-
dotes, médicos ¥ hechiceros con fines diversos.

_El peyote {Echinocactus Williamsi) czetus mexicanes
variado en sus especles, era de uso muy conoeldo v fre-
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cugnte entre loa pueblos precortesianes tanto desde el pun-
to de vista medicinal por meédicos ¥y hechiceros, como tam-
bién para hacer adivinaciones, principalmente entre log
pueblos nortenion: zscetecos, caxcanes, cores, huicholes, na-
yaritas, tarmhamaras, etc.

"En el pevote log indies han encomtrede —nos dice
Alfonse Toro— no sélo & medio de =aciar el hambre ¥ la
sed, de volverse insensibles & la faliga ¥ apagar el ardor de
loa dezeoca venérens, sino la ewforia y el éxtasis que pro-
duce s embriaguez por elie ocasionada, v que no Qnicamen-
te hace mirer la vide com los mas risuefios colores, sino
gue provoean el delirio ¥ las vistones coloridas que son 8o
consecuencia . Por esto hap considerndo la planls come un
gér viviente, como una deidad & la gue hay que ofrecer sa-
crificips, porque s capaz de presagiar lo porvenir, de dea-
cubrir las eosea robadas, a loz autores de meleficics ¥ he-
chicerfas, ¥ aun de poner & sus devotos en comunicacida
personel con la divinided, llegando a aparecérseles bejo le
forme de un encieno gue contesta sus preguntas'.

Con respecte al Coallxoxouqei » 2 su semills el olo-
liugui, era una de las mas interesantes plantas sagrades de
la antigiledad wesda por hechicerna v =acerdotes em sus
titos ¥ supersticiopes, plenta de la eual se atribuian pactoa
con el demonic ¥ que presto privaba de] julcio a quienes
usahan de ells para producirse las tremendas visiones que
algunes veces los despojshan para siempre deil destelle de
1 Tazén.

Y agui volveremoa al nshualisine, que sl va he des-
crito su influencia entre los imdios de Chiapas, también
entre los nahuas existié de preponderante manera, pues
2l decir del citado historiador Toro, “debe lenerse en cuen-
ta que el nahusliame ne era, como generalmente =s rree,
tan sblo lo relacionade con la creencia en la tona; sino que
abarcaba el conocimiento de las ciencias ocultas, conserva-
de por la casta sacerdotal. Dentro de é] quedaban compren-
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didas iap virtudes secretms de las plantas, animales ¥ mi-
nerales, la hechicerda, la intervencidn de los digaes en loa
ectos humanos, los ritos ¥ orgeiones con loa cuales ze les
podia tener prupicing, o me podin obrar sobre Ja Daturale-
7a, ¥ aun obtener ofertaa nociones sobre loa poderes hip-

ubticcs.

“El nahualiame no era privativo de una sole tribu, ai-
no gue extstis en la mayor parte del territorlo da la actual
Repiiblice Mexicana, ¥ segidn ¢l cronista Herrera se exten-
dis hesle Honduras en ls Amdérics Central,

“Adonde quiers que existin e} nahualismo ersn cono-
cidag jas plantes sagredas y sus efectop, pues babls una
gepecie da pociedad pecrele entre los cehuales, ¥ lsa plap-
tap pagradas ¥y Ipedicinales ermp levades da unos luga-
rea | otros, como ocurre hests el din”.

Neds deberf extrafiarnos el uso de todas extas prke-
ticas supersticioeas y estrafalarias ertre los indlos de ague-
Les épotas, i, como veremas mis adelante, précticas s~
mejantes y menjurges estrambdticos existieron en Nue-
v8 Espafian pam aliviar ¢ curar las dolencias, ¥ es que 66
vivle creyendo en laa ingenums histories de hrujerias, ¥
entre lan gentes mencillas eran cosa clerta las fantfsticga
colgejBs de loa Indioa, pues e] pueblo vivia en Nueva Ea-
fa cual i estuviers en plens Edad Media, apegado a laa
leyendea ¥ despreciendo a la razén. De ghi e que en la
menie popular perduraran loa augurios ¥ las genles as es-
tremecieran con el grazbido de la lechura o con Ja fugas
sombra del nalmel, aun entre perscuas el parecer prepa-
rudas, pero que crefan en la hechiceria, en los espantos,
en los aparecidos, exaltadas gus imaginaciones ante lo so-
brenetural ¥ legendaric. Por eso heste hoy hos es dable
sun oir de labioa de las pncianas e! relalo de viejas con-
seins en aguellag hores indecisas del enochecer, en que
comienzan & briller les primeras estrellas, lonm murcisla-
lagos aletesn en el eapacio entre pencirantes silbidoa ¥ los
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mochuelos comienzan & desperezerse pars sbendonar su
dinrno refugic.

La arraigada sencillez de los creyentes, las supersti-
cicnes, loa cuentos aquelloa que cstremeclan de pavor ¥
producian en los oyentes extrafa mesela de espanio ¥ de
curiosidad v el fetalismo de nuestrog indioz que aun tiem-
tlan cuando grazha o tecolole, lo frecuente de lns conse-
jas sobre almas en pena ¥ aparecidos, las pricticas de Is
hechicerfe ¥ de la brujeris, inclinaban 8 las gentes de La
colonia & lo ecbrenstural, & lo misterioee, & Io enigmé-
tieo, que tehio inflame la ments popular.

jInstents melanchlles éste el de] caer la tards, hora
misteriosa en la que ni es de dia ni ez de noche, pues Is
luz e hace cada ver més débll v Ine estrellas s enclenden
con muy phlidos fulgores!

En un principlo en Nueva Espafiz el gjerciclo de la
Medicina fué més feliz que el de Ia sbogacia, pues eate dl-
tima se prohibid severamente eén 1os primeros tiempas de la
conquista, porque promoevien ¥ emhbrollaban loa pleitos.

El primer médieo que legd a Nueva Espefia Io fué
Cristébal de Ojeda, eomgulstador ¥ poblador, ¥ entre el
ejéreito figuraron el Doticario y barbero Murcia, Maase
Juan, que curaba lag heridas con aceite, sal ¥ enjundia de
gellina y Jas cubria con lienzos, servicio por ef que cobraha
‘precios exagerados, ¥ un soldado Juan Catalin, ensalma-
dor, Haeia 1624 radicshe en Méxire Maese Diego, cirujang,
¥ ¢nl 13 de enere del afie siguiente el Cabilde sefialsd e
Francisco Soto la eantidad de $50.00 ge s&laric anual para
aue residiera en la ciudad como barbero y cirujano, A
principioa de 1527 el Dr. Pedro Lépez (primero de este
nembre}, preseetd sus ehduiss y poderes de protomsadice,
quien fué recibide come tal en cabilds de 11 de enerc, ¥
en 1536 lo vemos aun figurar en ¢l protomedicato en onidn
cel Dr. Cristébal Méndez.
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En ¢] primero de lod afios ya citado eomienzan los en-
rendaroy 2 desareollar gus getividades, las cuales fuepon
prohibides por el Cabildo, ¥ en 15 de octubre de 1536 el
Aryuntamiento tasd loa honorarios de los médienz ¥ botica-
rics en un tostén por ceda visits, providenciz que resultd
Ineficaz, pues estos honorarios continuaron siendo excesi-
vos, como lo compruebs Motsolinia: “En México, cuando zal-
gln vecino adolece ¥ muere, habjendo estado veinte dias
€n cama, para pagar la botica y ¢l médico ha menester
cuente naciendz tiene, gue Apenas le quede pars & en-

T

En Méxleo figurd oiro Ilr. Pedro Lépez, “Vardn
Eanto ¥ aabio, que Bi no nos legd escritos, dejé memoria
imperecedere en sus virtudes y fundaciones piadoaas™. Re-
cibié con gren pompe ef grado de doctor en septiembre de
1553, ejercid In medicina con general aprobecion y fundd
€n 1572 el hoapitel de San Lézaro ¥ en 15682 el de la Epi-
fanie para la curacién de meatizos y mulatos, gue més
tarde seriz el de San Jusn de Dios, mismo en el que fun-
dd une ceea de cuna ¥ la Cofradin de Nuestra Sefivra de
los Deasmparados para gque mecogieran a los nifios y los
cuidaran,

Campo propicio pare realizar loz nobles euanto bené-
ficos fines de la atencin & los enfrymos pobres y desva-
jidos era e] de 1z Nueva Espafia, v aai Cortés fundd en la
Tlaxpana el primer hoapital para leprosos, lazareto humii-
de que fuve brevisima dursecidn, pues acabd con & Nufio de
CGuzman para construir ¢n su lugar vppa quinta de recreo.
(Mre de Jas primeras fundacionea de heneficencia debida
8 Cortés fué el hospital de Nuestra Sefiors de la Pura y
Limpla Concepcidn y de Jesiis Nazareno, nosceomioc que
ae regle por suz sabiza cusnto humanss ordenanzaz & laz
cnsles se sujetaban médicoa, barberos flebotomianoa, tra-
eunto flel de los onlenemientos del hospital de les Cingo
Llagras de Sevilla, con las modificaciones indisponsables
parn ai sdaptacién z noestro medic, También e] ilustre Zu-
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mirraga fundé parz buboscs y sifiliticos o] hospifal del
Amor de Dios bajo €] patrocinio ce San Cosme ¥ San Da-
mién. En fin, por 1o que respecta a las fundaciones del Dr,
Lépez, el leprozario de San Lizary se fundd en ¢l dltimeo
tercio del sigle XVI, pues los lazarinos sbundaban en la
ciudad de México ¥ no tendan lugar dénde acogerse, ¥ de
aghi el que este establecimienio fusse fundado en 1572
con fondos propios de! fildntropo dector, gue por cuanto
al de la Epifania o de los Desamparados lo fué en 1582,

Cierto dia del afio de grecia de 1552 salth a tierra en
la Villa Rica de la Vera Cruz de una de Ias naves de la
flota venida de Espafia, un hombre joven en cuya sonrosa-
da fez apenaz comenzaban a sombresrse Ia barha y el bo-
za. Exagaradamente sobrio en palabras, de modales finos v
gh algo amanerados, este misleriosn personaje, no bien lle-
gado a este solar de la Nueva Espafia, repartid su «qui-
paje entre los pobres, ¥ a solas con sng penas ¥ Sk re-
cuerdos, con Ja de epncima por gnic¢ patmimonio ¥ con gn
fe ptuesta en Dics, emprendid la caminata rumbe a la eio-
ded Virreinal, donde al fin gentd apz reales daspués de un
prolongado peregrinar no exento de penas ¥ quebrantos.

Como de maravedies andaba ezezse ¥ las necesidedes
te le adentraban muy hondamente, sentd plaza de eseri-
biente cop un escribanc piablico, de nombre San Romin,
a quisn poco deapués dejd de servirle para hacerlo con otro
de apellide Turcios.

Tiempo alguno llevaba vegetando entre papeies ¥ plu-
mas ansarinas, slempre hermético en sus dichos ¥ en sus
cpraas, cuando en clerta ogasidn se le vié por las polvoszs v
sucias calles de la ciudad, descalre, sin sombrero ¥ cu-
bierto por tosca tdnica, ¥ en estas fachas estrafelarias sa-
lid extramuros ¥ se perdid en lontananza sin importarle 1a
intemperie, la soledad ¥ la felta de sustento.

Marchando siempre a pie, sin recursos ni glforjas, le-
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gd hants ¢l Real de Minns de Zacatecns, pero eomo sentia
una 2treecifn invencible por la vlda ermitica para adorar a
solas ¥ a'sus anches &l Dios de pus creencias, se fué a vi-
vir entre las salvajes tribus chichimeess, ¥, postericrmen-
ie, emeonted lugar aproplade a ls vers del comtijo de un caa
pitdn Carrille 4 quien se le presentd “descalro, min ca-
misa nf pombrers, con un saco do sayal hesta el tobillo, ce-
fiida con uns cuerds”,

LQuién era tan exirsflo personeje que én la edad ju-
1enil despreclaba loa goces ¥ regalos de la vide para mis-
larse en Ja solednd de los montes, nulrirse con yerbag, dor
mir poeo ¥ mal, rezar bastants, mortificar la carne pemado-
ya ¥ ardiente de sy cuoerpo ¥ derremar por doquiera &l con-
suelo y la earided?

Se hizo siempre lamer Gregorlo Lépez, su vida la ve-
15 el misterio, jamas did seflaa de au pasede ¥ mucho me-
nod de sus progenitores, bused eon shinco 1a Boleded, en Ia
cual e solazaba con freeuentes vy prolongados Extasis mis-
ticos, recelt la presedciz de sus compatriotas y esgrimid
oo lerns el que sun sparece en algunos de sus retratos;
Secreium menm mihld,

A todo ente misterio lo roded !a sureals de la leyends,
¥ por aguellos Lan lejenos tiempos se decla que era de lina-
Je 1eal, nads menos que hifo de! Muy Mamifico Monarca
Felipe ol segundo, més olras minucias truculeutas ¥ espan-
tablen que silo Dios aahe si Ja veracidad les asisifa.

Eata vids eremits de) 18] Greporin Lépez cada dia fué
eén sumento. Habitd las salvejes vy abruptes serranlas de
In buastecn, donde grabd en su cacumen los versicules dol
Antiguo ¥ del Kuevo Teatamento, tan fielmente, que su
recrec era el recilarlos sin olvidar ni tergiversar silabz al-
gune; y tal vez en estes yhérrimas soledades tuve la sana
ocurrencia de aclarar las densas sombras de la rara visién
que Sapn Juan tuvo en Patmos, v asi di6 cima & su diserta-
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tidn sobre el Apocalipeis, que impresz Be encuentru enm un
vetusto y epergaminado likro que did 2 la estampa ha mu-
chos anos fray Gregoric dz Argaiz, monje de la Real Vi-

1la v Corte de Madrid.

Por los montes de Atlixee errd uncs efios, hasta que
achecoso y enfermo tomd por sis lores el gque de rzients
serviz al Santusrio de los Remeding, haste donde le alean.
zaron las bondades ¥y atenciones palermnies del endrgico
prelada D. Pedro Mova de Contrerss; mas como su famse
de santidad v de varin preclaro habia volado por los Em-
bites de Ia ciudad, menudedbanle lo: visitantea, que al fin
lo ahuyentaron ¥ le hicieron dirigir sus pasos al hospital
de Banta Cruz de OQaxtepec, fundade en 1569 por pestio-
nes de Bermardino Alvarez ¥ el cual prestaba muy buenoa
fervicios 5 cargo de los hipdlitos. Y ahi, en ese hospital
destinado a acoger a loa dolientes necesitados, este Siervo
de Dios que no fué médico, como errdneamente lo titula
€l Dr, Flores, sing un simple empitico, encerrd en un libro
lea muchos remedios que ahi experimenid con les enfer-

moa.

Ezle libro, “sacado de varias experiencies y del granda
conocimlents que tuvo de las propiedades ¥ virtod naturel
oe {as ¥erbaa, escribidle de su mang, ¥ letra que parecia de
molde. ... Da é] se velian loa hermanos en la curs de lcs
enfermos, ¥ cuando iban & pedir limosna por toda s tie-
rra, ¥ era mas que maravillosn sl nelertn ¥ buen suceso
ue los remedios, ¥ medicamentos, gque por el libro aplica-
ban & varias enfermedades. ..... "

Espiritu pladose y mistico sste de Gregoric Lipes,
fuien hermand el dalor con la religién v precusé sy amal-

rams Dare &) bien del prdjimo deliente.

_ {Tluminado? Creo qoe lo fué porn eso sély en sus éx.
I’.fl.s:s ¥ en sus profundas meditaciches sobre e Apocalip-
g1a, gqu# por cuante a su arte curativo deaarrollado en Oax-
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tepee, dejaba mucho que desear, aungve estaba a tono con
8 paca . :

Sus recetas, calificadas de emplricas, extravagantes v
estrambdticas, 1a mayoria de ellas se hega en la coprotera-
pia, muy en boga en aquellas liempos, ¥ como ejemplo de
ellag voy g exponer las giguientes: _
f

Plqueles de seerian:-—Poner cerca de la picadura, du-
rante un mto, una brzea, beber exeremento humano des-
heche en agua o poler encima de Ja picadure nn pedazo de

ribano majado ¥ beber agua, o bien un ratdn abiertn;

Pigqueles de ab#jas o aviapas: Beber cocimiento de se-
millas de malvavisco en vipagre o vino, bofigs frescs da
buey sobre la picadurs v chiqueadares de hoias de berro so-
Lre las sienea;

Berrugas: Untarle ceniza de corteza de sauce mezzla.
da con vinsgre, leeche de higuera cn derredor de la verru-
g8, ¥ precoiizaba, ademés, inciensa mezclado con pez ¥
vinagre, o estiéercol de ovejas revuelo con vinagre hasta
tomsar la consistancia del emplasto, o empaparlas ¢vn orines
de perro ¥ cortarlas con tijerasz o cerdas ¥ untarles en se-
guids sangre fresea de pichones;

Bubas: Beber cocimiento de reiz de magtey, Lomar una
escudilla de calda caliente de zopilote ¥ pulque calienta
con hoeico de venado tostedo;

Calvicie: “Es achaque que llaman alopeciz o pelam-
bria, causads de humorea corruptos, que atajan los vapo-
res, de que se engendran los cabellos. Para eaber de que
proceden, fregay la cabeza con un pafic dspero, ¥ si s po-
ne la cabeza colorada, es de sangre, si blanga, flema, si
amarilla, célera, si negra, melanenlia. Hace de purger el
humor pecante; y con culentrillo, majado, ¥ puesto como
emplaste, en la cabeza, aprovechs a neo pelarae; o la ceni-
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za dél: o hojas de ¢ol, majadas, con zal, v pueslas como em-
plasto, quits log dolores y vaguidos: o el mastuerzo a
modo de emplasto; o corleza de ribanoca, majada: o uniar
la cabera con zumo de cebellas: o ajos majades v aplica-
dos, con vinagre: o estiéreol de cabras, queémado y deshe-
cho en vinagre, ¥ aplicadn: o corcho, quemado, ¥ aplicado
con aceils nardino: ¥ hace venir més espeso los cabelleas o
el despojo de la vibora pulverizado y aplicade con aceile
Laurine: o ceniza de las ranes, aplicada con pes liguida;
o ufia de cabrza guemada con pez, l2vando cads noche la par-
te pelada. Y sun 1a barba que nullca tuvo Deio le nacera;
¥ s la rapan eada quince dias ¥ la lavan con orines, nace-
A muy espeso. Parm gue no se caigan los ecabeilos, un-
tarse con ralees de sauce y meeite: o cortezaa de nueces
quemadas, ¥ &l polvo mezclado con vwing y aceite de arra-
¥in, uniede con buena cera, hace gue no caiga @l pele',

Céneer: “Leche fresca, aplicada. cangrejos gquema-
dos ¥ Bplicada su ceniza, corteza de calabaza de la tierm,
quemads ¥ mezelada con ceniza de lana suciz, cardenille
molido ¥ batide con aceite, estiércol de cabra, seco ¥y moli-
do con vino, perro muerte de varios dias, seco, tostado al
herno v aplicado en polve v polves de haba ¥ chscaras que-
medas de granades’.

Y asi, entre la oracidn ¥y estos menesteres, pasaba su
vida Gregorio Lipez, cuandoe por motivos de salud, =ze wid
forzade s abandonar su retire hospitalaric para instaliree
en el villerrio de Santa Fe, cercano a la capital, donde el 20
fde julio de 1596 se sumid para siempre cn el suefio pro-
funds de la muerte.

Ya he dicho que el primer pratommédico en Iz Nuevs
Espafia lo fué en 1527 el Dr. Pedro Lépez en virtud de
la real cédula que presentd ¥ que establecia este Tribunal.
Conforme a una ley gue se encuenira en la Recopilacién
de Leves de Indias, tomo segundo, libro quinto, tituln
texto, follo 169, se dispuzo el envie 2 Nueva Espafia de ha-
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bilea profesores en mediging, hombres de cienciz y expe.
riencia denominados protomédicos, ube solo de los cuales
integraba ¢] Protomedicate, hasla que por cédula de 18 da
febrera de 1646 quedd integrade por tres protomédicos, a
loa ¢uales se agregaron después ires alcaldes examinade-
TES,

Este Tribunal fué creade pars examinar a los médi.
cod, a 108 cimjanca ¥ a lod boticarios ¥ para wisitar lag
hotiens. Esteblecido de manera regular “empezd a ejercer
una jurisdiccion privativa, encargade de Jo econdmice, gu-
bernative ¥ contencioss de la profesidn, eatande por lo mis-
mo encargado de la direccidn de los estudios médicos y
de 1a ermefianza de log exfmenes ¥ del ejercicio de Ia me-
&icing, de la malubridad e higiene piblicas, de la policia
médics v de la adminiastracién de justicia en &l reme comoe
iribunal especial”. jurisdiccHin privative ¥ carfeter con-
tonelose que le fué quitads al ser promulgeda la Constifu-
cifn de CAdiz.

Si bien en un prinelpio las earreras que examinaba
erap la de médlens, cirujancs, flebotomianoz ¥ farmacéati-
cod, en £l siglo XYIXI se apregarom las de cirujanc iatino.
ciruiane remancista ¥ la de partera, y en el primer tervio
de! aiglo X1X las de barbero, dentista, algebista ¥ hernigta,

Con respezlo & estos exfimenes Jos flebotomiano: no
hagian estudios, se les examinaba =obre prictica de poque-
fes operaciones de eirugia; a4 los barberos sobre el cono-
cimientn de las arterias y venas praeticar la operacidn de
la sangria, avulsionez de dientes ¥ muelas, poner ventosaa
secas y escarificadas, aplicar sanguijuelas y wvejigatorios
¥ abrir exutorios o feentezs. A Ios no examinados se les
llamaba *“rapistas’.

En septiembre de 1570 Hegd = México €] médico de
chmara de Felipe II, Dr. Francisco Hernandez, quien vino
comigionade por el rey pera eafudiar Ia historia natural de
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ente reine en relacitén con la medicina. Siete Iarges afioa
durd este médico en el desempeiioc de su comisidn, pues
haeia probar ¢n los hospitales la eficacia de aus medieinaa,
y después de escribir copipsos infolios, eon profusién de
pintoras de las plantas por &l estudiadas, abandond la colo.
nia en 1577, Desgruciadamente todos estos infelios y sus

pinturas fueron depositados en la biblioteca de] Escorigl, -

¥ todo ello se perdié para siempre un siglo después en el
incendic que este casztille sufrid en 1671,

Veamos shora lo relative a la ensenanza de la Medi-
cina en la Nueva Eapafia.

Fundadz en 1552 la Real ¥ Pontificia Universidad de
Mexico, en Claustro de Consiliarios de 7 de noviembre de
580 fué creada 1a citedra de Prima de Medicina, de la
cual se encargd ¥ comenzd a impartirla el Dr. Juan de la
Fuente, cdtedra que fué declarsda de propiedad en 1581,
Afios mmas tarde, en 1599, ge fundb la citedra de Visperas
de Medicing, la cual se le adjudicd gl Dir. Juan de Pla-
rencis .

Fundindose ¢ Dr. Franeises de Urieta en una prag-
mética de Felipe 1II expedida en 1619 referente = las ca-
tedras de Medicina, pidié al Ciapstro de 1a Universidad
en 1621, se declaraze de obligacién 1a catedras de Métode
Medendi {mode de curar el enerpo enfermo?, para poder ob-
tener el bachillerato de Medicina, peticion que fué diferi-
iz, hasta que la dicha edtedra se fundé en 1666 y su pri-
mer catedratico lo fué el Dr. Luis de Céspedes. En cambia,
ent 1622 se cred la catedra de Anatomia ¥ Cirugia, que se
ke did 8l Dr. Cristébal Hidalee Vendaval, y a la cua,
anes después, se anexd ia de Dizeccidn.

En fin, el afio de 1642 fué fundada la cAtedrs de As-
trologia, que més tarde se le denominaria de Mateméticas,

Como basze para la enzefianza de la Medicina v poder-
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#e gradusr de bachiller, en claustro de 12 de septiembre da
1863, se estatuyd Que primero se graduacen en Artes v
después curaaran tres afies y medio de estudios médicos,
1 los cuales habia que aumentar dos afios de prictica v
uno de lectura de slguna cétedra mé&dica mi se gueria al-
canzar el grado de Licenciado en Meditina;: perc por en-
tonces podemos decir que nads existle para el estudio da
egta carrers ¥ todo esteba por hecer. Posteriormients
fueron deelarados obligatorios pare la ecarrera los estudips
de Gramitica, Retdrica, Astrologia v Artes.

Esloa estudics médicos se verificaban de ecuerdo con
las doctrinas de HipScrates y (Galefe, las cdtedras eran
orples ¥ se daban en latin, a excepcidn de las de Anatomia
¥ Astrologia que se¢ impartian en romance, los textos was-
dos en ellaz eran los libros de Prondsticos, Epidemias y
Aforismos de Hipbcrates para la de Prima de Medicina
{estudio del cuerpo sanc), ios textos de Hipbcrates ¥ Avice-
ng pars la de Visperas de Medicina {(estudio del cuerpn
enfermo}, el primer libro de Galeno De Usupariium y De
Arle Corativa para la de Anatomia, los curles fueron reem-
plazades mas tarde por el de Juan de Dios Bermidez, ¥
en ls de Método Medendl (modo de curar €] cuerpo enfer-
mo), se eatudiaban 193 libros de Galens De Motrbis Curandis,
De Arie Corativa ad Glacconem y De Medicae Arilis Cons-
tilalione.

Con respecto a ia cdtedra de Anatomia ¥ Diseccidn, si
hien e¢n Europa desde mediados del sigle XIV, comenzd a
extenderse In ensefianza en les cadiveres, el material era
muy escaso ¥ la instruccifn era mas bien téenice que pric-
tica. En Méxieo la préctica de las autopsias la inici¢ en
1576 el Dr. Juen de la Fuente en el REeal Hosplte] de Nato-
rales con motivo de 1a epidemia del matlazihaat), ¥ si bien
cn Nueva Espafia aignjeron dominando les eoncepeiones hu-
motales come egencia de laa procescs patolégicos, al mi-
ciarse lam antopsias y las diseceiones cadavéricas, se atis-
ba ya el deseo de averiguar la causa real de la muerte pa-
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ra conocer &3l lps cuadro= morboses, ¥ si bien en lu Conn-
titucion CXXXXV1 de las del obiapo Palafox, leemoa:
“Ordenamos, que cada quatro meses se haga Ahatomia en
€] Hospital Real de esta Ciudad, ¥ que tengan chligacion de
asistir todos los Catedriticos de Mediciha, ¥ cursantes de
ella, pena a los ratedriticos de cincuenta pesvs ¥ a loa
cursantes de pender log curses de aquel afio. .. .*; podemos
decir de esta catedra lo que de ells decig ¢l Dr. Flores en
su meonumental Historia de la Medicina: “consistia en la
mayor parte del afio, en la lectura del libro de texto; un
dia de cada mes, en reunirae loz eatedriticos ¥ loa estuo-
diantes en un departamento de la Universidad, generi-
ments en la biblioteca, & admirar un viejo esguelelo ¥
slgunos oxidados Instrumentos de cirugle ¥ a dirselos &
conceer a Jos diimos ensefidndoles sz manejo ¥ conferen-
ciande sobre sy u3p, ¥ tres veces al £fic en hacer una di-
seccifnl anatbrica que sin cmbargo nunca o muy rara
vez verificaba el maestro cirnjano”,

Al ser regtaurada en Espafia la Cirugia por el efmni-
rente cirwjano Pedro YVirgili con lz ereccitn del Colegio de
Cirugia de CAdiz, & mediados de]l aigle XVIII, veindin
afioa deapués se concedid s México su plantel, llamado An-
fiteatro Analémico o Chitedra de Anatomia Practica, por
real cédula expedida en Aranjuez £] 20 de maveo de 1763,
creada “con el objeto de que en ella se hiclers el estudio de
la Anatomia v de las operacionea de eirugia, ¥ para que
loa enfermos del Hoapitsl Real, donde z¢ ibg & esiablecer,
fueran agistidos por sus catedrfitices.,..”

Ests escuein se declard oficialmente instslada por et
virrey margués de Croix el 19 de abril de 1770 por medie
de un bando que disponiz su fundecién ¥ aperturs; se
righd por las Ordenanzas y Estatutes de los Colegica de
Cirogia de Cadiz v Barcelona, y sus catedras fueron Ana-
tomiz, Fisiologia, Operaciones y Clinica Quirirgica, fun-
dado por cédula de 17 de abril de 1771. Con la crezcién
de este plante] las préstican de diseccién se hicieron més
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frecuentes, principalmente en los primercs afios del siglo
XIX en que asumid su direccidn el célebre catedratico
Antonio Sertano ¥ Rubio, a la vez que determing la te-
tal separacidn de la Universidad de lz ensefianza de este
mma. |

Tales fueron, pues, 1os cimienkos con que contaba Nue-
va Espafia para formar e sus médicos ¥ eirujancs. Laa ca-
tedray de la Universidad, justa ez decirlo, conlergn con
muy pocos elementos en & siglo XVI para la ensefianes
de L1 medicinag, muy poco sdelantd en el sigle X¥II, pucs
ge limité en sus citedras a las exposiciones metafisicas
de las doctrinas de Hipierates, Galeno ¥y Avicens y a las
Jeceiones de Analomie dadas sobre estampas y muy raia
vez €0 cadiveres, ¥ continud en este atreso en el siglo
XVIlI, hasts que con les disposicienes del trone en la
époce de Carloa 111 comenzaron a ser chjeto de mtencidn
esias catedrss. Y =i estos estudios se hallaban atrasades,
mis o eataban loa estudivs médicos de sus ciencies axu-
xiliares; fisica, quimica ¥ botdnica. “Cémo haya sido de
clemental todavia la ensefianza a principios del siglo X1X,
ga fari]l comprenderle, no existiendo mas relaciones cien
tifieas de la coloniz con la Eurcpe que lag gne tenie con
Ja metrépoli —noe dice ¢! Dr. Flores—; secuestrados de
fus conovimientoa que muy dificilmente nos eleanzahan, ¥
sujetos & la previa censura sug libros, de los que abanluta-
mente se carecia, 2 no ger de aquellos gue previa aproba-
cién, buenamente queria mandarnos la madre Ea::aﬂa".d

Hacia e] afio de 1820 se publicaron en México varios
escritos lendientes a edificar la carrera médiM v z ha-
cer patente el atraso en gue se hallaba, no obstante ser
una clencia Gtil ¥ neeesaria al gémers humano. “Es im-
postble —decin une de los escrtos (Andnimo—Ea enl-
pable el que 2e calla en periuicio de los hombres.—Méjico—
1820. En la oficina de Alejandro Valdéz)— que con el
plan de estudios ¥y zeparacidn de fzenitades que en Ame-
rica conocemos, s formen verdaderes profesores del arte
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de cuorar”. “Aqui se ensefia por profesores muy sabios e
flaira experimental, las matemdéticas, la anatomis, la qui-
mica ¥ la botaniea, pero la incompatibidad de las horas, ¥
la necesidad de ganar loa cursos de universidad, en donde
nada de esto se aprende, hace que las escuelas separadas
de eliz, ne den a la ciencia médies, todes los auxilies que
necesita, ¥y gue log jovenes mal formadoa en 3w tedrica,
cumpian gl tiempe de sa préctica sin alguna ensefinnza cli-
ica, ¥ que por una servil Imitgcidn v uni rutina de-
teslalde, aprendan las formuolas familisres a sus maesfroa
¥ las apliquon contre enfermedades, que ecrso sdlo en 3w
imaginacién existen. .. ... ™

“"Debemosz, pues, trabajar incesahtemente, ¥ no dia-
pensar medio alguno que conspire & colocar en ] trono de
la perfeccién nnas eciencias tan idtiles al género humano,
que después de una larga serie de afios, a2 encuentran su-
mergilas en un eterne ¥ criminal olvide: ¥ que si los pro-
fesores @ cuyo cargo esta la educacin de la juventngd mé-
dica sipuen indiferentea en =us adelantos; =i cada wno de
ellpa No se empefla en imponer a sus alunmes en jo que
comprende cada una de las paries de exta necesaria y
recomendable ciencia, supliendo con sus tareas la carencia
de libros, y numerario, que por desgracia es ten comin
eni 13 mayor parte de los dedicados; s ne se reulen am-
bas facultades bajo un solo aspecto, para remediar loa gran-
des males que resultan de admitir hombres destitufdos ne
silo de los ramos cientifiers que debian poseer: si no =e
moderan loz exhorhitantes deaembolzos con que se sacrl-
fican ¥ no dejs de ser para alguncs obsticulo invencible
para conseglir su carta de examen {*): 3 no se atiende a la

{*}~~Fara graduarse de Bachiller en Medicins, los derechos que
re pegeban eran: §3.00 para el rector, 35.00 pArs el gue presldia y
drbe ol grode, $3.00 s eeda uno de joa emaminadores, $4.00 para
et Arez de la Universidad, I4.00 para el peoretarlo y $1.00 pars ca-
da bedel. Para graduarse de Licenclade en Medicina, se pagaban
de dereches por este acto 54.00 Al decrno de |a Facyllad, $2.00 para
ol Aref universitaria, $2.00 pars =) scoretario, 3100 al maesira de
ceremanies £1.00 a cada bedel, mAs ¢l pago de lan Propines, pars &
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tplicacidn ¥ al verdedero mérito de todos, para premiarie
con el honrose titulo de juecez examinadores, ¥ que al-
lernatnds den motivo a los individuos de esta eorporacidn
para aspirar a tan dignos puestos Nenos de santa y loa-
ble emulacidn; 81 no se hace competible el estudio de loa
ramos auxiliares, y se procure establecer log que faltan, e8
imposible que se formen facultatives que dando honor & pu
nacidn, seen igualmente ttiles a sus semejantes”,

Igualmente se decls en otro escrito tituladn “E] Aman-
te de la Patriz v de la Verdad”, que “el arte de curar en
Ameériea eatd ep mantilisas en todos aus ramoa, son muy po-
cos los que e &plican con dedicacidn v entusiasmo, ¥ mi-
litan las mismas circunsizncias y rarcnes en e cifwjano
gue en e! médico: emboa son acreedorea de lss m#ia seve.
ras refornas ¥ después de reparados los gbusca en que ha
degenerado Lan importapte faculted, disfrularemosa da ver-
dederoa facultativos"™,

En ¢l diseurse inaugural gue e] Dr, Caaimiry Liceaga
pronuncid al fundarse ln Eacueia de Medirina en 1833, noa
encontramos enn Jog pigiuentes pirmfos gque pinten en to.
da zn crudeza ¢] estado de atraso en que en Méxien se en.
contreban les ciencias médices a principics de la centuria

rual 2e entregaban ol lesoreec 3800.00 gue se repartian de la ma-
rera alguiente: §£20.00 para ol Arva, §8.00 para el secretarle, §8.00
pare el maestro de ceremonlas, 38.00 pars e tesorero, §10.00 para
cads bedel, 13.00 pare un elguac!]l v lon BE23.00 Mestontes ae prorra-
teaban pagando dor propines ¥y media al maestrescyels, dog Al des
cane, doy al rector, 5! fucse de Ta Farulled, y una & loa deméa doc-
tores gue perteneclesen 2 18 essucle del gradusde, & todo o cual
babis que sgreger €] coste de la cena de 1l lemadn “Mochs Trise”
gue carrlp por cucnts del gradvands, gue por cuanto se roflers st
grade de Descbor, la reparticldn de 1z propines se hecls del modo #l-
kuiente: $38.00 sl mzesirescuela, mAs la proping del grade, 150.00 w
Cecands, como proping de esa carge ¥ de docter, $30.00 Bl Area unls
versitaria, al vector Ta proping de su grado, mbs Io qus & la pagaba
& cualouler doctor por el pases ¥ acompafinmlents, E25.00 a cada
doctor, 38,00 & rada uno de Iox bedeles, §1.00 2l maestro de cererno-
olagz, $6.00 gl Lescrera 7 5,00 al algunel,
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XIX: "La ensefinnza médica eataba encargada a profesores
educedos en las doctrinas de Federico Hoffman ¥ de Boer.
heave, cuyas escuelas sucedieron a la de Yan-Helmont que
cxistieron cas{ dos siglos antes. La ensefianza aqui estaba
reglamentsds de un modo que dabs a oonocer €l menos-
precio con que eran bratedos los jovenes que az dedicgban
& dicho ramo. La profesién del médice era la Gltima en
considergeionea de parte de loz gue gebernaban: sin pro-
tegcitn, sin suficientes libros, sin excelentes maestros, no
podia esperarze que [pa gque ge dedicsban al eztudio de la
ntdn 1itil de las ciencias, sacasen de las escuelas loa elemen-
tos necesarics pars brillar elgin dia en les snales de la
medicing®,

Cierto es que en la Universided sus planes de estudle
pe mantuvieron fijos y sin miras a] progrese aleanzado por
lae cienciags, rehacios a toda reforma, pues en este piantel,
que tenia mucho de eclesiastico, seguian impersndo los an-
tiguos linesmientos en sus programas eddcetivos, ¥ & lag
materias teokdgicas se les daba una marceda ¥ casi exs
elusiva preferencia, ¢on notable perjoiciv del adelanto de la
juventud estudiosa, ¥ de zhi el que médicoa de ls talla de
Jozé Igmacio Bartolache, Luis Monlafia, Juan Joaé Ber-
midez de Castro, Antohic Serreno ¥ José Mariano Mozi-
fiw, fueran los iniciadores de la época cientifica de la Mo-
dicins en México, ¥y se empefiaran con ardor en extender
estoyg conocimientos ¥ en implantar severas reformas en
zus estudios ¥ en sus métodos.

"Eatames persuadidos —nos dice Mozifi— que e! no
haberse hecho popolar 1z medicing ha dependido de las su-
mas dificullades que todos han encontrade para posectlo,
¥ 2 nesolros nos cohsta gue eslas dificultades ge han origi-
rade més bien del lenguaje de loa médicos, que neeesita
una vida para aprenderse, y no de los principins fundamen-
talea del arte, accesibles para quienes estén dotados de ra-
cionalided”, {Gaceta de Guatemala —Suplements nimero
PYEIR
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Y en el Discurse Preliminar que Mozifio escribi para
prelongar 1 poblicscitn hecha de la obre de! Dr. Brown,
cneontramos estoa elocnentes pirmfoa: “La aants ver-
dad nos obligard a confeanr que estamos muy ztregedes en
1x facultad médiea; ¥ que 3i entre nosctros hay slgunes que
la gjerzan ¢on elgin acierto, eilos se han formado por si
migmos en fuerza de su losble aplicacidén, ayudada de la
Telicidad de =uts potencias, ....... Aungue en esta cindad
{Méxice) hay medion parn estudiar muy bien todas las
partes de la Medicina ¥ las clencips guxiliares, hay tam-
hién muchoa estorbos pam que esto se verifique como en
Europs, ¥ aun en Guatemeln, Agqui se ensefis por umos
catedriticos muy sabica en sus profesiones la Fisica ex-
perimental, la Quimica ¥ !s Boténica; pero iz incompati-
bilidad de lss hores, ¥ la necesidad de ganar loa cursca
e uns Universidad ¢n que hada de esto se aprende, hace
fue les earpelas separades de alla no den a Ly ciencia
médica todos boa auxilios que necegita. ... . Ocupados (los
médicos) despuds de vigitar enfermod pars gensr el sus-
tento, se contentan muchos con sfle tener promiuysrios de
len enfermedades, que consultan en los casos dudosos; ¥
quednn tan poco imstruidos, como low curanderns, gque ne
estudian méAs gque a Tisat, Buchan, Eateinefer vy Mademe

Fouquet”,

Este atraso considerable en ls ensefianea de les clen-
cigs médican unide el afén de luero inmoderado v hasta
criminal, did pdbulo a esas jegiones de médicos ignoran-
iea, logTeros ¥ ridicolamente presuntuosca, de qulenes eb-
contramos une pinture descarnada en uno de jos DHarioa de
México de aquel entonees (Dhario de Méxice tomo XII.
N? 1845, de 3 de abril de 1810, p. 870} : “;Qué bien sa-
hen esto: protecs ¢ hipheritas de la medicine smoldarse
& ceda uno de loa genioa que tratan! En un estrado o mos-
trador rodesde de ignorantes, disertan de medicing, hablan
eomo maestros de todas lan enfermedades, explican sus fe-
némencs, nada entonces se oculls a8 su penetracién, va-
liéndose pare esto de un lenguaje obseura, y de voces que
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no entienden los que las eacuchen, ¥ traen, vengs o oo ven-
ga a] casy, la didtesis, astenis, marcer, labég, ete. .. ... "

“"Otra clase de médicos engafiadorea son aguellos que
afectan tener ciertas composiciones, gque ellos solos saben
administrar, y que producen ndmirables efectos: el vil in-
Lerés loa estimula a venderlas moy caras, ¥ se buscal con
entusiasmo por la pretendida eficacia de sus virtudes.
Estoz elogiados especificos deben miés muerles que la pdl-
vora ¥ no tienen otra virtud, gue la de enriquecer & sus au-
tores"” (Diaric de México, tomo XII, N¢ 1647, de G da
abril de 1810, p. 377).

Sobre eats plage de maloe médices hay guoe sumar la
ahundancia de empiritos ¥ charlatanes, no cbstante las fre-
cuentes prohibiciones del Protomedicato v del peligro de
ceer en mancs de la Inguisicién por practicar superaticlo-
nea explotende la ignorencia del pueblo.

Con reapecto & la Cirugle, nacida é&sta del empiriamo,
reulatinememte fué enrigueciéndose com  conecimlentoa
pricticon haste que 1a eaenela de Salerno empexd a obligar
a los rirujanos e hecer algunos estudios. Marcada fué la
decadenciz de ella en Espafia ¥ Nuevs Espafis en los gi-
glos XVI ¥ XVII, hesta que en el siglo XVIIL, en 1768,
Ep cred en México 1a Eseuela de Cirugfa, 8 1z que ye me he
referido.

For cuanto al erte de los partos, éate se ejeraid de ma-
ners empirica durante todo el periodo eolonial, sin estudica
ni exdmenes de nminguna clase por comadronas, tenedoras ¥
comadres, En 1750 3¢ dizpuso por Fernanda VI que loa
examenes fueran puramente practieos, sin exigir ninguna
clase de estudios, pern casi nada se logrd con eata medi-
da. Beguramente & tan tremends abandono fueron debi-
Jas las airadas expresiones publicadas en el Diaric de Mé.
xico (24 de noviembre de 1805, tome I, N? 58, p. 230} por
un marido vietima de eate punible estado de atraso: *. .. .ia
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coatumbre ian general que tehemos de valernos de unas
mujeres birbares, sin més escuela que |z de haber ellas
parido, pare la asistencia de nuesttas esposas en el punto
maa critico, en que se interesa su vids, nyestra felicidad
¥ la de nueatros hijos.

“;Serd posible gue habiendo aprendizaje, exemen,
gremion y veedores ¥ celadores para euidar del barbero que
boa ha de afeitar, de] zapatere que nos ha de hacer el eal-
gadn, del sastre que nos hace veatir, no hemoes de tener es-
cuels, exemen ¥ precauciones pars ull arte tan delicado ¥

tan expueate come el ayudar a parir 8 la mujer?. ... ;Y
ni en la capilal saon tan frecuentes estos sucesos (muerts
de la parturienta por ineptitud), ¥ & cualquier vieja ae le
permite ejerecer el oficio de comadrona, tenga ¢ no ina.
truccidn pamn ello, qué serd en el interior del Reyno, y prin-

eipalmente en log pueblos?'

Y en olro nomern del Dierio de México {17 de marzo
1806, tame IT, N 1562, p. 228) leemos: “He oldo decir —te-
lata un suscritor— a innumerables senoran, aen de las que
se lepen por ilpstrades, que pera selir con felicidsd de sua
partos deben sujeterse ceda mes a clerta operecitén ridieu-
la, gue les hacen las parteTal en el vientre, ia cunl ge re-
duco s darles ep é&l, mil estrujones, ¥ olbros tantoa meneos
impertinentes, con ¢l fin, segiin dicen, de eoloear la criatu-
ra en au juger”, ¥ esa costumbre demasiads generalizads
la encontremos citads en iz causa que |l Inquisjcién ai-
guib en 1535 a cierts partera gque cursha 8 aus parturien-
s con aceites ¥ sobag en el vientre, a! miamo tiempo que
ke reritaba estas pelgbras: “En ¢ nombre del Padre ¥ del
Hijo ¥ del Esplritu Santo, Santa Marfs parié un hijo no
143, éste vivib y vivird para siempre jamds, asf te quite
tode fatige y todo mal”.

Ya entrude e] sigle XIX la Junta de Caridad egtable-
ci¢ en el Hospicio, con total sepameidn de les viviendas de
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este establecimienlo, un departamento de seis fierss al cual
podlen eeyrdr 2 mujeres espaflolas necesitadss, gue na
pudieran parir en sus casas sin detrimente de zu honor
= vida. Este Departamernffo se inangurd <l 16 de julic de
1307 ¥y su Diputado lo fué &l Dr. Cire de Villa Urrutia,
prebendado catedralicic.

Ocupeémonos ahora de la literatura meédica Qque se djd
a la publicidad en Nueva Espsila durente la époce colonial.
Contrarismente a como se ha diche, la biblisgrafis médiea
na fué kan escasa, pued si corla fué en el sigle X¥I, aus
produceciones eumentaron en el XVII ¥ aun mds en el XVIIT,
aungue por desgracia mucha3 de las obras publicadas con-
{ribuyeron a propagar el empirismo y a aumenter el nime-
10 de los curanderos.

El impreso médien mexiceno mas antiguo y haata hoy
conoeido, es la obra del Dr. Francizeo Bravo, sditcda en
Méxire, en 1570: Opera Medicinalia in gbus plorima ex-
lanifeifu medion seceffaria in 4 lidigefia, gue paginag Verfa
cotineninr Authore Francifeo Brauo Orfune fidociore ac
mexicine medico. Mexid, apud Petrom Ocharie— Cum Pri-
vilegio—157¢, Su formato es de 8% espafiol, en papel de cé-
pamo, ¥ su impresidn con letra lorlis o gotica, en latin, el
tual volumen contiene cuatro tralados referentes al ta-
vardete (labardillo o Lfo}, la pleuresia, Ja sangria confor-
me a la doctrina galénica, sobre ia doctrina, de los dias
decretorios (critices), segdn Hipderates y Galeno, y sus
verdaderas cansas ¥, en fin, trata de la raiz de zarzaparri-
Iia, de suz efectos ¥ de las enfermedades a las cuales con-
viene.

Afios después salid a la lur piblica Ja Suma v Rocopi-
lacién de Cirugis — México — Imp. Anlonio Ricar-
do — 1578, eserita por el coadjutor de la Compafiia da
Je2ls, Aloneo Lépez de Hinojosos, libro que zleanzé su
segunda edicién en 1595 y se publicd com el ttulo de
“Svmnma y Reeopilacién de Sirvgia, con vn arle parm san-
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gTer ¥ examinar barberos, compveate por Maestre Aionfo
Lépez de Hinojofo — Va afiadide en esta segvida impre-
8idn ¢l origen ¥y nafcimiento de los renmas, ¥ Jas enfarme-
dades que dellas proceden, eon otres cofas muy prouecho-
fas, parn acudir el remediv dellas, y de otres muchas en-
fermedadea. J. H, 5. En México — En cafe de Pedro
Balli — Afio MDECV",

En 1579 ] agustine fray Aguslin Farfin publichd zu
cbra Tractado Rreve de Medicina, Impresa por Pedro
Ocharle, la rual fué reimpresa en 1592, 1604, 1610 ¥ en
edicidn facaimilar en Medrig en 1944. Obre en extremo
curioss es ésta, ¥ de ¢lla tome el azar algunas de sud re-
cetaa; en las cAmearas de sangre o disenteriz preconiza-
ka la leche como medicina ¥ mentenimiento, ¥ para evi-
iar que se acedara ¥ corrompiera en el estdmago ¥ lo con.
{fortara pamm gue detuviers el flujo, habia que apagar en
ella tresn veces una aguja muy calienfe o un pedazo de
acerv: la esquilencia (angina) %enia por causa uh corri-
miento de humor colérico, otra de humor flemitico ¥ en
otra el corrimiente de loa cuatro humores juntos; en g
dolar cflieo vy de ijada, tembién llamado spendicitia, de-
cis que Jo podiz producir €l humor {leméatico n ventoso o
mordaz y colérico, ¥ &l e} colérico ¢ edusto ern el que lo
producia, aceite comfn 10 onzas, manteca de vaca Javedn
una onza y freir en e aceite un poco de ruda y miel para
deshecer ventosidades y errancar las flema= de las tripas,
aplicedo en lavativa, ¥ si log dolores peraeveraban lavati- -
va de cocimiento de maices ¥ hojas de malvs, acelgas, que-
litews, manzanillas ¥ su flor, ruda y eneldo en tres cusrii-
Hlos de agua hasta la evaporacidn de una cuarta parte, n
bier cocimiento de mie]l rosada o eomén o de Imaguey
dos onzas, aceite de ruda, de eneldo v de mangzanilla 1/2
onzs, benedita una onza, polves ralz de Michoscin dos
tomines, la mitad de una semilla molids de zapote ¥ un
poco de sal pare una lavaliva caliente, vomilorios he-
choa en un cuartillo de agua con dos manocjos de manzani-
lle, eustro onzes de miel blanca y dos de vinagre, calillas
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de cologuintidae, mal gems ¥ migl blebca, o de jabdn un-
ladas con aceile, sal ¥ chile aceo molide, purgantes de
mijel rosada, pulpa de cafiz fistula ¥ ruibarboc en zgua de
hinojo ¥ la Triaca en agua de azahar o en vine, v, en fin,
¢] parampidn era ung enfermedad proveniente del humor
tutil ¥ colérice con alguna mezela de sangre, que cuande se
volvia adusto ¥ muy requemado se hacia mis peligroso.

Clerra esta lista de publicaciones meédicaa el libro
“Primera Parte de loa Prmblemas y Secretoz Maravillosos
d¢ 1as Indias, Compuesta por el Dr. Juan de Cardenas.
médien . Dirigida al Linstre Seficr D. Luis de Velasco, V-
rrev de esta Nueva E=zpafia — Con licenieiz — En México —
En casa de Pedro Ocharte — Ano de 1591”7, Esta obra mas
nue un tratadoe médico es una reeopilacidn de cuestiohes
naturales, pues trata del cacas, maiz, chile, tuttas ¥ laba-
cu, ¥ &l referirse a la planta piciet]l (tabeco} se muestra
gran partidaric de ella: "Quersr agora contar las virtedes
¥ grandezaa de esta sanla yerba, las enfermedades que con
ella 52 curun ¥ han curade, los malez de gque a millones da
hombres preservan, serd proceder en infinite.... .. "

Duranie e} sigls XVII publicd o] Dr. Juan de Barrios
¢n 1607 su libro “De la Verdadera Medicina Astrolégica
¥ Girugfa”_, ern tres volimenes.

Cuando ¢l Dr. Francisco Hernéndez retorné a Espa-
nia en 1577 eargando con lea infolios v dibujos de [os es-
\udios prolijos que hizo en Nueva Espafis sobre su his
tora naturel, los cuales titnlé: De Historia planiarum No-
vo¢ Hispanize, fueron arrumbados en 1 Escorial a dormic
el suarle del olvido. El Dr. Herndndez fallecié en 1537 y
de su obra secé un compendio el Dr. Nardo Antonio Recchi,
el cual fué publicado en Italia en 1623; pero afios antes
se dié a la publicidad en Méxica la obra “Qvairo libros De
lu Naturaleza y Virludes de las plantas y animales gue es-
tan receuidos en el vso de Medicina en 1a Nueva Espafia
v la Methodo, ¥ correcrién, ¥ preparacién, que para ad-
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minigtrallas s¢ requiere con lo que e Dr. Francisco Her
nahdez escriuid en langua latina, Moy viil pera todn gé-
pero de genbte q. viue en estancias ¥ Pueblos do ho hay
médicos, ni Botiea — Traduzide ¥ aumentados muchos sim-
ples ¥ Compuedos ¥ otroe muchos secretos curatives, por
Fr. Francisco Ximénez, hijo del Conventa de Santo Domin-
KO, ..... En México, en caea da la Viuds de Diego Lépez
Daualos, 1615." '

En 1618 el Dr. Cisnerog publied “Sitlo, naturaleza y
propiedades de la Ciudad de México — Agues y Vientaa a
gue estd sujetea y Tiempos del Afio"; ¥ si bilen durente
gu eatancia en el hoapital de Ogzxtepec compmse en 1580
e} Venerable Siervo de Dios Gregorio Ldpez s Tegoro de
la Medicina pare iodas las enfermedades, no fué aino haa-
ta 1672 evande publicd su primera edicién el Dr. Matias
Suleedo Marviac, impresién aprobada por D. Juan Fran-
cisco Montemayor, Qidor de la Real Chancilleria de Nye-
va Espefia, vy autorizada por ] Ordinario en virtud dei
dicthamen que acerca de elle rindié o Dr. ¥ Meestro Ma-
tias de Santillin. Sobre este libro de “las medicines pis-
tumas, que en hreve estilo ¥ aforisticas palabres dejd es-
crito el Venerable Gregorio Lépez”, opina el Dr. Saloedo
Mariaca lo siguiente: “Escribiflo en estilo empirico, no
porgue iguorara la ciencia meédica, quien supo aplicar lo
s Gti] a4 ]an enfermedades; sina por el recato, que siem-
pre guerdé em descubrir su saber, porque en esto mostrd
meyor primor, pues se acomodd con estilo vulgar & soco-
rrer las comnunes necesidadea del préjime, sin atender a
estilo de 1oy criticos, ¥ a az prolijas, e inftiles narvaco-
nes, que para la aplicacidn de un remedio suelen asumu-
lar aun los més eruditoa”,

En bn, cierra el siglo XVIT Ia publicacidén de un Iibro
de texto dedieado a los estudiantes: Principia Medicinae,
Fpitome, Ei Totizs Humani Corporis Fabrica Sea ex mi-
croseosm] Armonia Divinum, Germen, A. D. D, Don Di-
dacw Omsorie et PeraHa, div, iam Chirurgicae, ele. Ana-
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{homice Cathedre Mefhodice et nune Vesperiinae Mexlea-
na Aeademia «— Moderalore, 5. Ynguisitionis Tribunales 3
Secretis Hegalisque; ergastuli fidelissimo Medieo et hufus
Novl Regni Prothomadico—1683.

Es @l travézs de eatos libros de indigesta erudicidn y
e estrambéiicas cuanto estrafalarias recetas, comeo pueds
rpreciarse ¢l prade a que habian llegado los conocimientos
médieons del siglo XVII.

Por lo gue respecta pl sigle XVII, abre 1z llata de
publicaciones el “Florilegio medicinal de todas laa enfers
mededes, sacade de varios ¥ clisicos Anthores, para bien
de los Pobres ¥ de los gue tienen {alta de Médicos, en par-
ticular para las Provinciaa Remotas, en donde administran
los K. R. P, P. Misipneras de la Compeiiia de Jesia.
Eaducide a tres Libres: El Primem de Medicing: el =e.
gundo de Syruxia, con un Apendix, que pertenece al mo-
dp de sangrer, abrir ¥ curar fuentes, aplicar ventozas ¥
sanguixuelas — El tercero contiene vn Cathalogo de lox
Medicamentos vzsualezs, que se hazen en la Botica, con el
mode de componerigz, Ezerito por el Hermano Jvan de
Estayneffer. Con licencia; en México por los herederos de
Jvan Joseph Guillens Carrascoso ~— Afle de 3I712™.

Le giguen después la segunda edicién del “Tesoro de
la Medicina”™ de Gregorio Lépez, en 1727, snotada por &l
eminente Dr. José Juan de Brizacla, ¥ otro libro da texts
dedicade 3 log estudiantes de Medicina: Crrsvs Medicus
Mexicanus Ixta sanpuinis cirenlationem, el alia Recentio-
rum Invenia Ad vsum siudentivm in hac Hemali Pontifi-
eia, Mexicana Academia corcinpatvs. A. D, D, Maree Jo-
gepho Salgado Anpelopolitano in eadem Academia Prima-
riae Apollinae Exedrae Moderalore, Reglj aue Protomedi-
catins huiusee novl Orbi Praeside — Pars Prima Physiola-
logica — Superiorum permissu — Mexci: apud Haeredes Yi-
duae Michaelis de Rivera — Afio 727,

Sucede a estos libros el “Alexipharmace de 12 Salud,
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Antidoto de la enfermedad, favorable dietético instrumen-
to de la vide — Disertacién Médico-moral, que trata del
Avuno ¥ accldentes, que escusan de él, ¥ aue hasen licito el
ueo de les carnes & los enfermos, y waletudinaros. ..,
Diapvesto por el Br. D. Joseph Francisco de Malpica Dios-
dade — Afio 1715".

Siguié después &n eu publicecidén “Avizos seludables a
las parteras pars el cumplimiento de su obligacidn — Sa-
radns de la Embriologls Sacra del Sefior Dr. D, Frangisco
Manuel Canguiamila ¥ puestos en castellano por el Dr.
Ignacio Segura Médicn de esta Corte — Telmpreso &n Mé-
xico por D. Felipe de Zadiga Ontiveres — Afio 1775".

Y cerrd este siglo eon la publicacién de un libro que la
caridad de un religioso franciseanc para con los nifios en-
cerrpdoa en e] vienire de sus medres difuntas, fray Joad
Menuel Rodriguez, dié a la luz pitblica en 1792 tomado de
una tredoceifn que del italiang hizo este humanilario frai-
le, ¥ que tituld: “La Caridad del Secerdote para con log ni-
fios phcerrados en €] vientre de sus madres difuntas v doe-
trinas de la utilidad ¥ necesida¢ de sn practica”, libre que
cansd mucho maide por preconizar la operacin cesirea ¥ on
ain fin de conflictoa entre médices, curas y pacientas.
Ya con enterforidad ¢! Virrey Bucareli habia expedido, en
noviembre de 1772, una circular a los subdelegados del rei-
no pare que hicleran practicar a los facultativos esta ope-
racidn inmedistaments deapués de muerta la parurienta,
¥ tamkién ¢l arzohispo D. Alonso Nifiez de Haro v Peral-
ta publich un edicto recomendande la practica de la opera-
ciéh al morir la parlurienta.

Por altimo, al principiar ¢] siglo XIX, & 6l dos obras
voy a referlrme: “"Elementos de Medicing del Dr. Juan
Brown, Secretario de 1a Sociedad de Anticuarios de Escociz:
Amplificados por D. Joseph Mardann Mozifio, Profesar
Médico en esta Capital, ¥ Botinico de las Reales Expedicio-
ned TacuMativas de Nueva Espafia — Tomo Primero — Im-
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preso en México por I. Mariano de Zdfiga ¥ Omtiverns —
Afio de 1803", v a Ja "Cartilla nueva, 1til ¥ necesaria para
instruirse las Matronas que vulgarmente laman Comadres,
en €] oficie de Partesr — Mandada hacer por ¢l Real Tri-
bunal del Proto-Medicata, al Dr. D, Antonio Medina, Mé-
dico de los Reales Hoapitales, de la Real Familiz de la
Reyna nuestra Sefiova ¥y Examinador del mismo Tribunal — -
En México, en & Oficina de Dofig Maris Fernitdez de Jau.
regoni — Afio 1808",

Y como mtima ¥ estrecha relacidon tenian los barberos
o flebotomianos ¥ 1as boticas con el ejercicio del arte cura-
tivo de las enfermedades, asi como las pricticas misticas,
la brujeria ¥ la heehiceria, voy a referirme a ellag a con-
tinuacién. N

No eran los barberos v flebolomianes de antafio sim-
es artesanos méas o menos hibiles en ao eoficio, sino se.
norea de polendas a quienes les estaban encomendadas cier-
tas labores inherentes al arte de curar, gue los hacis inte-
rezanics y solicitados. Lo mismo cortaban el cabello ¥ ha.
cian 12 barba a Jos sefiores enfermos, para o cual ibah a
fas casas con bacia de azdfay, unas tijeras, sus mavajas,
jue guardsban en bolsa de cordobin, ¥ sus pafios, mds la
jabonadyra gue ponian con las manos, pues N0 €ra CONQ-
cide el wse de la brocha, como prendiun ventosas, aplica-
ban sanguijuelas, ponlan ¥ curaban cinsticos, hacian san-
rrias ¥ eran los encargadea de poner fos clistergs, ayudas
o serviciales a base de Qlewm Palma Chrisli.

Al fundarse la Escuela de Cirugla en 1768, £3to elevé
el nivel técnico ¥ soeial de los cirujanos, gulenes esteban
cbligados & asistlr a las catedras instituidas ¥ a las dia-
rias demostraciones anatdémicas en <] Hosplial Real de Na-
turales, que por cuanto o loa barberos, ¢stos se dividieron
el barberos propismente dichoa, constrefiidos a su puro
oficin de afeitar o rasurar a navaja o tijera, y en fliebotoe
mianos, obligados a sofrir examen ¥ obfener licenciz del
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Protomedicato pars pangrar, sacar muelas, aplicar sangui-
jeelas 0 ventosms ¥ precticar algunes pequefias operacio-
nea, Los pures harberos ponian b la puerts de su tian.
da wna cortina ¥ uha bacls colganie, ¥ Jos flebolomianos ce-

loels ¥ taria.

Con reapecto & la Farmacls, nos dice Iriarte ¥y Rico en
m libro "Evolucidn de 18 Farmacia en México durante el
Primer Siglo de nuests Independencia™ que ibaz en Nue-
va Espafis & 1z rar que la clencia médies, ¥ que en Espafis
se kablen hecho famosas lag escuelaa de Cdrdoba, Toledo ¥
Bevilla. En el siglo XIII Alfonso el Sabic dictd Jeyes atl-
nadas en relacidn con esta ectividad cientifica, y fué la
primera Farmacopea publicads la de Benedicto Mateo.

Por desgracia estos edelantos sleanrados en Espais
no s reflefsron en laz colonias v la Fermaciz en México
duranta los trea slgips de ln dominacidn espaficla estuvo
enteraments abandoneda, pues a los qus se dedicaban a
ella 0o se les exlgla mia gue nociohes de latinidad ¥ unos
cumntos efios de prietica en algune, examen del Protome.
dicato, que versaba sobre lengua latina, botdnica cuando ¥a
eploba esteblocide &) Real Jordin Potdnieo ¥ 1 “Palestra
Phermacéutica’ de Palacios, publicads en Espafia en 1639,
Anl, pien, en Nueve Espafia ne llegaron a existie cAtedras
de Farmseia, ¥ of blen loa farmecéuticos las gestionaron
en 1804 ya fundsndo una eecuels o bien eredndolin en la
Tiniversidad, el Protomedicate se opmas terminantemente.
T ahi €l que en ests ciencia predeminara el empiriame ¥
fue los boticerios adgoirieran su profesién sin esepela ni
ertudios, por certo que eran vistos con mencaprecio, pues
epenad ai ae les daba el titule de meestros boticarios.

He aqui una pinturs resl de lo que ern un boticaric en
los principios del siglo XIX: .., ... entra un nnevo oficial
A una botich, apenas larga lg caps, ¥ oin imponerse de Ios
efectoa que hay en !5 eman, ni del lugar en que se hallan,
¢e para af mostrador, llega una receta, eon gallardis ¥
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crrogencia la medic lee, {ija precio a las medicinas que en
ella se piden, por dltimo se pone a despacharias, pues todo
parece que se le viene a4 laa manoa gin tropiesc slguno;
comienza a bajar los botes, valencienas, jaroperas de les
medicinas que s¢ le piden, de mode que en menoa de un
minuto gueds despachada la receta, .. ."” {Diario de Mé-
xico, tome 1L WY 102, p, 40, 10 enero de 1306). Y &3 que
en el despacho de estas botices entroba s menudo el guid
pro quod, es decir, el uso de los succedédneos ¢ equivalentes,
ain saber los efectos que éulos causarien en €l enfermo.

En estas boticas oa remedios eran absurdos, estrafa-
lprics, estrambdticos ¥ repugnantes, aunque algunos de
ellos eran lejanos precursorea de Ja opoterspia moderna,
neturalmente que salvando los diatencies cronolégicas, pues
habia preparaciones que se hactan con fdrgancs animeles.
Confortativos, julupes refreacantes, vomitories para tras-
boecar los melos humores, triacas, conservillas de slgquar-
mes, trociscos de album y de vigrum graecum, bebedizoa
ATOArgns vy €apumoscs, unglentos espesos y pestilentes po-
r& embadurnar, clisterios, bizmes, jarabea de presio, epl-
trine, polipedic, cantuean, mente, eceiles ¥y mieles ¥ agusd
gatringentes de endivias, borrajs, rosede, ete., sin faltar el
Olexum vilellorum evorum, 1 Oleum cescorplonum, el Aqua
Menlhae, &l Agqua petrocoling, €] Slropus pomorum y otros
més,

En 1739 e publicd en Espafis la Farmasopes Metriten-
ee, que alpnngs afioes despnés se eplicd en México, ¥y entre
log productos principales qua se encnentran citados en ella,
pdemdés de muchos otrtos ya exiastentes en nuestris boticas,
podemos citar loa eigmientes: cjos de cangrejos, pene de
foro, vfias de la Gran Bestiz {Osa), enjundiza de gallina,
maentecs de os0, manteca de eaballo, carne ¥ excrementos
ide lagarty, ratones, cagarrutas, telas de arafia, lombrices da
la tierrs, cols de tlacuache, secundinas de mujer, polvos da
crAneod humanes, nidos de golondrinzs, estifreol fresco
de iguanks, higado de lobo, pulmones de zorma, cuernos de
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clervo, estiércol de ganso y de pavo real, orina de vaca,
sApDE, TANaL, zumo de palomings, suero serenado de le-
the de cabra, calde de zopilote, aceite de lombriz, aceite de
slecranes, la Triaca toledana y la de AndrSmaco, elgo se-
mejante & una panaces universal cuye components prin-
cipal fué el opio, ajarie de setente y tantas substancias
snlmales, vegetales ¥ minerales que Ia compontan, loa pol-
vos magistrales, polvos de disciplinantes, ¢] ungiiento blan-
¢o, el encarnativo, el verde, el confortativo, el egipeiaco, el
glbam gragcum, que ers un original simple entonces muy
€N uBS ¥ nue Se preparabs con excrementos de perre nu-
tride algunos dias antes con huesos, el nighum graecum,
contfeccionado con excremenlos de ratones, el polve de los
cinco fragmentos preciofos {(gsmersldes, granates, rubles,
sarddnices ¥ jecintos), ¥ las lagariijas, cuande fueron Tre-
conizedaz contre e clncer,

Este variadisimo surtide de inmundiciaa lo usaban en
lss siguientes formes: log sepos v las ranas eren exentera-
dos ¥ desecados para después cocerles y confeccionar un
caldo, 1z sangre ¥ la carne de viboras también las usaban
en caldo, ¥ el tronco, higade ¥ coraxdn los deseczban y
pulverizaban para hacer con ese polve ¥ mucilago troeis-
vos, €] hipedo de loho lo usshan en vine come ténico, el
celdo de viborez como depurative, el aceite de lombrices
contra el reumatismo strticulsr agude, el aceite de alacranes
comne diurético, e] aceite de cachorres tiernos de perro como
calmante de laa afecciones nerviosas, ¥ ¢! polve de marfi],
el de cuerno de eiervo, el de uBas de oso ¥ el polve de los hue-
g3 de créneo humano contra la epilepsia.

Alld en o] Reino de Gustemala ¥ en uho de los afios
del dltimo tereie del aipio X'VIII publied el Dr. Joseph Flo-
res, del Claustro de la Universidad de la ciudad de San-
tiaga de los caballeros dz Guatemala, el opiscule titulado
"Especifico de las Lagartijas nuevamente descubierto en
este Revno para la curacién redical del horrible mal del

LS E



canero y otros més frecuentes”, en el cual enalecls las
propiedades curativas de estos reptiles.

Semejante estudio dié margen o que el Ieal Tribu-
nal del Prolomedicate de o Nueva Espafia v au virrey
D. Martin de Mayorga, se dirigieran a dos médico= pi-
giéndoles estudiasen cn nuestras lagortijas sus propiedadey
curativaas, por lo que al correr del afio de 1782 salid de los
téreulos de la imprenta de D, Felipe de Z4Riga ¥ con las
licencias del Superior Gobierne ¥ del Ordinaric, el “Dis-
curss Critico que sobre el uso de lua lagartijas, como espe-
cifico eontra muchas enfermedades, produjo D. Joseph Vi.
cente Gareia de 1a Vega, Profesor de Medicina en la Impe-
rial Corte de México™,

De acuerdo c0nt fog estudios de este médico y con au
método ¥ orden, las pncontrd romo antidoto para la rabis,
In lepra elefanciaca, el mal de San Aantonio, los lampare-
nes, el saratin o cancro, todo género de bubas, 1a tisis por
llaga interna del pulmdn ¢ de loy [nteatings, las calenturas
intermitentes, la hiporcondria, el “arvaigado histérco”, la
gota ¥ “aquellas iodas en fin gue tuvieran su ser de la ea-
pecitud de los liguidos del cusrpe humanc. .. ... Diré en
breve: podremos tener eon lag lagartijes un antidoio alexi-
farmaco de los que obran a un tiempo en el adlide ¥ en el
liquido; pere con seguridad v benipnidad, un estimulan-
te, un atenuante, un sialagogo interno, un movente de vien-
tre, un espectoranle, un fuerte diuvétics, un dizforético, un
sudovifico, un flemagoge, un resolventc interno ¥ exler-
no, un dizcuciente, un emoliente, un detergente, un calefa-
ciente, un aclve ¥ especifice atvakente, un expurgants,
un antipitrido ¥ hasla un sustituic de la triaca™.

Por cuanto 2 sus usos particulares, fritas en aceite de
oliva se usaban para quitar las manchas o pecas de la ca-
ra ¥ resolver log bubgnes wenérena llamadoa potros, abiers
tas crudos para gxtraer astillas, espinas o huesos, su san-
gre para coneumir las nubes ¥ cataratas y sun el glavco-
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ma, ¢l higado metide en 1a carie guita el dolor de muelaa,
su estiérecl limpia les manchas de los ojos ¥y aliviz la eo-
mezdn, ¥ quemmudas en wna olla nueva hasta carbonizar-
s, Bus polvos servian para criar un buen peio.

A =u vez D. Antonio de Leén ¥ Gama publicd unas eru-
ditas “Inatrusciches sobre ¢l remedic de laa lagartijas”,
pero lo malo del case fué que después de tantsas lueubracio-
pes empiricas ¥ de tan bellas promesad terapéuticas, &l
Lic. I. Manuel Antonis Moré ¥ el Bachiller Alejo Ramdén
Sinchez, en el misno afio de 1782 dieron & la publicidad su
“Carta Apclogética de las Reflexiones schre el uso de lsa
lagartijaa™, en las que refulaben a Ledn y Gama ¥ Dege-
ben les propiedades curgtivas siribuides a satos reptiles.

A las tiendss de los baticarios se e haclan visitas pe-
ra ver Bi gus drogaa eran byepas y vigilar scbre sus pre-
cios, En cabilde de 18 de julio de 15633 se tratd de las que-
jas preseéntadas frecuentemente scbre los bgticarios no exs-
minados ¥ que careclan de titulp a la ver que vendlan me-
dicamentos pasades, por lo que se acordé nombrar visjtado-
res y que 3¢ dictaran lag ordenanzaa y |o3 arenceles corTes-
pondientes. Los visitadores tomaban juramento a) maeatro
boticerio por Dice y le Sanis Crugz, luego manifestaba las
medicinas gue tenia, se provedia el reconocimiento de ellas,
se vels ai egtaban buenas o malas, examineban suo dtule ¥
los libroa de ila botica, la balanza v las pesps. Cuando Joa
medicaimenios estaban maloe se les guemaban en la pla-
zz mayor, ¥ Bi ol boticario caia de nuevo en esta falia, pe
lv sometia 8 prisifn o ee le suspendia en su ejercicio.

Al principiar el siglo XIX fueron expedidas en Eapu-
fia la "Concordia vy Realea Ordenanzas pars el Régimen y
Gebierno de la Facultad de Farmacia. ... Madrid, 180607,
las cuales regirian en todosz los dominios espaiiolea.

Por lo que hace & la secuela histérica de la higiene en
México, entre nuestras tribus indigenas se Uevaban s s
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préctica algunos preceptos higiénicos a base de emplris-
mo, €n estado rudimentario 8i se quiere,

Durente Is &époce colonial, nuestra edad media por ex-
eelencia, los principios religiosos fueron €l todo, |es obras
plas se sucedieron; perv los precaptos higiénicss fueron des-
conocidos ¥ reemplazadoa por misticos remedios, Como pa-
TA pasar reviata m estos remedios el estudio de las epide-
misg que gsolercn & Nueva Espafia es ¢ cEBmpo mas pro-
picio, & 18 ver que adquirimoa una idea eproximeds de is
manera usada para combatirias, & ellas voy & referirme,

Prevenir ¥ curer les enfermededes es algo que desde
lo entigne ha tenide per noble finalided le Medicina; pe-
ro cuando las caugas de ellas no podian ser descubiertas, en-
tohces pensaba el hombre en las causas eobrenaturales a
lag cualea personificaba en demonios, en cnerglimencs ¢
Fien en les emenaciones pestiferas 8 las cuslea daba un po-
der mégico {enfermedades por hechicerlz o embrujamien-
to), haesta que més tarde fuercn consideradss como cesti-
g0 o pruebsa de elguba divinidad ¥ combatidas con remedios
religioson. Con el fin de evitar las enfermedades, €l hom-
bre personificd lap plantes curatives el unir & su adminis-
tracién los conjurcs ¥ les f6rmulas mégicsa, ¥ quizd en
#sto 6 fundeba lg f2 del enfermoe en las subetencica de la
llemade boticsa repugnente (excrumenkos, orina, sangra
manstrual) .

Neturelments que en les enfermededes causadas como
castige divine, se preconizaba €] culto, las oraciones, las penl-
tencias, les ayunos, tratemisnte del tode sugestivo, ¥ en
ellas eran de gren imperiencia las visiones en éxtasis,
los wuefins, ]z interpretacién de loa presagios y agleros,
que servian de auxiliares en la curacién, al sonar & las
recetas del empiriamo los tenebroses medion de la magia.

Antafip, entre loe puebios pegsnos, menudesben las
ofrendas ¥ los exvotos en los templos, viejas hechicerns, mp-
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gos, sacerdotes, encantadores, se afanaban en apmentap susy
riquezas volivaa,

Nade gistinto 5 estos antiguos tiempos fueron loa oolo-
niales, en loa que a las supersticionea ze encomendabs la
curacidn de los enfermos, pues iban de templo en templo
loa creventes eon sus plegarias, votoa y ofrendas, se ha-
cian pintar cuadqros volivos y las representaciones ds los
drgenos enfermos heches en plata, oro, barro, yese o ma-
ders.

Asgl, pues, podemos afirmar que en log tiempos colozia-
fes, notable fué e] inflyujo eiercide por 1a religidn en el arte
curativo en Nueva Espaiie, tanto mis sensible cuanto mads
srraigades eran las creencias y decisivo el influjo del fa-
natigmo, ¥ entonces se ofrecian las mis variadas ceremo-
nias religiosss, mixime gque en las pestes, antes que nada
ers necesario aplacar las ires celestiales: procesiones, ro-
gatives, hovenarios, triduca, que, segin lm creyedtes ser-
vian para desferrar las epidemias, aanar milegrosemente a
Jos enfermos v reforzar las propiedades curatives de los

medicementos o pocimes.

Cuendo algin peracnaje de la eclonla se vels atace-
do de grave padecimiento, ae envizbhan 8 su casa imdgenea
¥ reliquias de los conventos, escapularics, medallas, roas-
tios tocadoa en las piedres de los Santos Lugares, velas
de San José cargades de privilegios que 52 le envizban del
convente de Saznks Inés, del de la Concepeién escapularios
ae la Purlzsima, medidaz multicolores del Nazareng, de Gua-
dalvpe ¥ del Santo Crieto de las Penas de]l Real Monasteric
de la Concepcidn, €l clrio de la Buens Muerte, se exponia al
Sant{simoe, se rezaban fervorozas rogativas v e reverencia-
ban venerades reliquias que eran conducides por los frailes.

Por es0 el jesuite Esteynefer nos dice en au “Florilegio
Medicinal”: “Lo primere ¥ Io principal, es la Invocacién de
la ctemencia de nuestro Sefior, ¥ la intervencidn de los San-
tos™,
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Muchas fueron les epidemias que ascleron g Nusva
Espafia ¥ diezmaren considerablemente s sy pohblacién in-
digena. Deade ja de 1520 cauasda por la viruela {(hueizad-
huatl}, hasta la de 1813 originads por la misma enferme-
dad, podemos citar la de 1531 de sarampidn (tepitonza-
huatl}, Ia de 1545 de matlazihustl o tifo, a8 de 1564 ¥
1575 por el miamo azote, 1o de 1588, la de 1629, afio de ls
inundacidn, las de 1737, 1779, 1734, 1313, etc. De todas ex-
tas plagas, tan able voy & referirme a lan de 1737 ¥ 1784,

A fines de agosto de 1736 hizo su aparicdén el matha-
zAhuatl en un obraje del lejano puebly de Tacuba, ¥ & prin-
cipios de septiembre habia invadide todo e} cbreje y a la
vetine poblacidn de Azcapoizalen, extendiéndose deapués es-
te Lerrible azote por toda la ciudad de Téxico,

Algunes midicog del Protomedicato econsejaron jos
sahumerios, riegos de ciertes substencias por calles, pla-
za3 ¥ cases, [a combustidn de otras para que sus vapores
Lbeneficiaran la atmdafers, ¥ & aislamiento de los enfer-
mos para evitar la Dropagacién del mel; pero nadie hi-
20 caso de estas prescripeiones y sf, en cambio, siguiendo
la corriente dominante de la épocs, se consideré la epide-
mis como un azote enviedo del ecielo, y su Gnico remedio la
deprecacitn para aplacar las iras celestialen.

L& rara terapia usada en aguellos tiempos e eomen-
zf) & aplicar para combatir los sintomas diversos de esa
enfermedad, ¥ entre las medicinas usades, curioso es re-
cordar la férmuiaz emplesdas econtra la congestifn del hi-
gado, ictericia o tiricia:

Rp:

Troeizeos de yiboras 1/2 eseripulo

Sal volatil de carabe 8 grahms
Azafrin en polva & granos
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Mézclese ¥ me da & tomar en une toma con AgUA
viperina,

También se accatumbraba para la tiricie purgar los
humores, vomitories, tomar infuaién de rosa fresca, polvo
de ruibarbo ¥ hebras de azafrin, cocimiento de raiz de or-
tiga en viho aguado, beber unn escudilla de log propica ori-
neé » de muchachilos, con & polve de 1as reapedures de
martil o de cuerno de venado, custre o cinco picjes vives en
une yemu de hyeve paseds por agua, polve de lombrices de
tierra bien levades con ruibarbo, estiéreol blanco de perro
¥ eatidreol blanco de gailine, seen ¥ heeho polvo,

Comd [ epldemia aumentars €] nimero de sys victi-
mas, se recurrieron s los remedios religiosca. Je le hizo
uh novenario a la Virgen de Loreto en ou iglesin, repitién-
doselo en la Profess, ¢on une sclemne procesién al final,
se le rezdt otro a ln Guadalupana en gy Santuario, se trajo g la
Virgen de loa Remedios, y ¢ntonces Jos devoios y creyentes
hebitantes de Méxice vierch con eapanto que la epidemls
grrecicba de maners alarmenta, ¥ ers muy netural que tal
cosa sucediers, pues ef contagio se propageba con mé faeili-
ded en virtud de las grandes aglomeracionea en las iglesiaa ¥
en les procesiones; perc las gentes conasideraron esto como
stfin] de Ia im implacable del Beflor, ¥ aumentaron las roga-
tives, lan deprecacdones, iap penitenclop, les flagelaciones y

las procesiones de sangre.

Aungue en aguelloa tlempoa 1dos esto de la flegeiadfin
¥ de las procesiones de penllentea sangTentes €Ta esper-
téeulo tenido por edifieante, nade de eso tenis, ora sltamen-
te deprimente ¥ sombr{o ¥ heata nos parece que blen pu-
dlera ser uns Invencidn de ia lujuria.

No es mi Intencién narrar todo lo que sucedid en eaa
triste época, ¥ asl adlo guierc indicar la faMa que hizo
en esa epidemia [a eplicecién de lps més elementales pre-
ceptos higlénicos, falts que eontribuyd podernsamente pars
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que ¢ matlazdhoatl matars 42,086 poarsonas, hocatombe
que run hoy recordamos con payor.

Todavia ne se barraban los estragos provocadas por e3-
ta epidemia, cuando én los comienzos de 1784 wna fuerts
epidernia de dolor de eoriado msold B Ja capital de Nueva
Espania ¥ diezmé a sus habitahtes de manera alarmante.

La piedad ingenua de Jas gentes de esa época, Tecu-
rrid presto a las rogatives, novenarios ¥y demés devociones
eclegifatiens: sa ecelebrarsn novenas a San Paulino, en &
Saprario, & 5in Nicolds Tolenling, en San Agustin, 8 San
Juan de Dios en au templo, a Iz Guadalupans en zu Heal
Colegiata, al Crista de Ixmiguilpan o del Cardonal, en San.
ta Teresa la Antigua, se trajo a la Virgen de lo# Remedios
desde sy lejane santuario, haclende la obligadsa estaciém en
la Santa Veracruz, v, en fin, la veneracidn pibliza no es-
catims detalle alguno en sps pricticas relignsas: pere la
epidemia segula en su punto ¥ los cementerios aumentsa-
Lan a diario el nimeroe de sus huéspedes yacentes,

£l Real Tribunal del Protomedicaty, de ecierdo con
loa Doctores en Medicine de la Real Universidad, traba-
jaba activamente para acabar o ctuando menos disminuir
la epidemin, pero nads de esto conseguis, pues Il epide-
mia seguia sorda & los clemores tronchande vidas.,

Maa al fin, slguien encontrd el remedio para &l mel en
medio de la desesperacidn ¥ del desaliento que reinabs, ¥
ens ternpéutica maravillosa surgid de los remedins case-
ros, férmula que aparecid pubileada en la Gaceta de Méxd-
ro el miércoles 7 de abril de 1784

Salvedo 1 nza
Ving Llanes o en s defecto

vinagre u orina humana 1 pozuelo
Cebezusies de manzanilia 1/2 pufo
Bal Un poco
Estiéren! de caballo 1 pufio.
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Todo e revuelve, se mezeln ¥ s¢ hierve hasta sy de-
bida conszistencia para aplicarlo entre dos lienzos ralos 3
o 4 vecen al dia. Ademis, trea pozuelos de eorazdén hervi-
do de guateromats, ¥ ai & case era rebelde une sangria de
% a 4 onzas en el brazo dal lado & dolor ¥ sanguijuelaa
en o pitio dolorida.

Y ni generalizadoa egtzban entre laa gentes de Ik co-
Icnia k= remedios misticos, entre las elases populares ¥
aun enire gentes de clases elevadas campeaban les hechice-
rfan, les supersticiones ¥ las brujerias, come lo atestiguan
las numervans causas y denuncips existentes en loa archi-
voa del Santo Oficle de Ia Inquisicién.

Alld en Tos tiempoa del Huatre cuento irascible ohis-
po de Yuecaldn fray Diego de Landa, gobernaba la pro-
vinein D. Guillén de las Casas, tehur de sobra conocido,
pues los naipes y el ajedrez le trafan ahsorbido el seso, &
prado tal que abandonaba sus obligaciones por el perni-
cioso barejen. Pues bien, este sefior, que cordialmente odis-
bs a los franciscenos v & las cosas de la iglesia, en cierta
ceagidn ¥ en el pueble de Mani, crdend a su corregider Ho-
drige de Eazalana, un primer diz de 1a Pascua de Resu-
rreccifn de 1578, que llevase unos pritles = 1a iglesia, don-
de eatando todo el pueble reunido, hizo encuerar totalmen-
te al guardiin del convento y se log eché encima, no obe-
lente que cataba a punto de decir misa. Y parece que lo
implo de este D. Guillén subié de punte ¥ quizd hize pacla
con el diablo, pues en log jnfolics inquisiteriales del Comi-
sarizto del Santo Oficlo de Mérida, afio de 1533, encontrs
una denuncia eohtra &l por brujo ¥ hechicern. Es ¢] caso
que, al deeir de la declarante Inég Cabrera, doncella v ve-
cina de esa emérita ciudad, este D. Guillén mantenia re-
leciones amoroass con une Dofia Petronila de Bracamon-
te; pere lo maravillo del caso es que esle D. Guillén para
ver a sy amasia ¥y folgar eon ella, se filtraba por las puer-
tas ¥ paredes de lr casa v se haela invisible a todos, me-
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nos & dofia Petronila, adquiriendo una sutilidad eapiritual
demoniaca. (Inquisicidn, Vol. 125}.

El afo de 1537 la Inquisicién siguid unta causse gue
kizo ruido contrs e] indio Martin Uzelo por idolatrig, adi-
vingeidn ¥ hechiceria, pues se tranzformaba en tigre, ledm
¥ perro € inclinaba a log naturales 2 cosas conira ia fe ea-
t&lica, cosa nada extrafia si recordamos gue el nahualista
o brujo se jactzbe d¢ poseer uns pobtencia para trafisfor-
marss en la figura de su animal o demonio predilecto, de
quietl recibia sus dones de clarividencia y profecia, ¥ en el
libro de! P. Acoste nos dice que en el Perid hubo un gé-
nero de hechiceros que tomaban la figura gque querian e
iban por el aire en breve tiempo, veian lo que pasaba ¥
hablaban con el demonia para adivinar Jas cosas perdidas ¥
#] porvenir de las genles.

JFues hien, este Martin tenia una casa subterranea entre
Coatepee (Méx) e Iwlapaluca s donde llevaba sus prosé-
litoa ¥ hacia sus predicciones que recibiz del diable, ¥ aai
decia v aconscjaba a los indios que sembvaran muchos mai-
zales ¥ magueyes, Arboles frulales y tunales, porgue no

habria de liover por mucho Uempo.

Al afio stgurente a un Dr. Cristdbal Méndez, natural de
los reinos de Castitle ¥ veeino de la cindad de Méxics, sc Jo
abrio procese en fa Inquisicidn por =supersticinzo. Decland
atie halda leide Astrologia en un eurso que se lo impartia
en lg Catedral, v eome también haliz sstudiado unos li-
Lros de medicina en log que hallé que el famaose dockor Ar-
nalde de Villanueva habia hecho nnos sigilos o medallas da
oro fino cuando e Sot entraba en principio de s carrersa,
sigilos que tenian virtud para muchas cosas, 81 pidid cro
fino a un =y amige y mandd hacer unas medalias con cler-
fos signos ¥ figuras cuando ¢l Sol pasaba por el signo zo.
fliacal de Libra, !as cvales fueron comenzadas en martes y
deberian ser traidag al cuello para hacer dichess y feliz
a quien las portara.
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Al4 en el pueblo de Guayangnreo sa hallaba enferma
de unas llagee én un pie una Beatyiz de Bera, la qua hizo lle-
mer a una morsea del pueeble, quien tomd dos cabezeas de
carnerv ¥ las hizo deshacer muy bien metiéndolas en una
olla ¥ tapindolas, |s cuel mandé poner encime del teche de
la taga, ¥ cuando fueron a ver ia olla no hallaron ot cjo ni
pelo, puea estabs vacla, mlamo din que sand la Beatriz ya
dicha.

En e] caliginoso pueble de Tehusntapee, g2 abrif causs
eonntra Vieente Rafzel, meatize, por treer congigo ufis ore-
cién del Justo Juez, con la que se metfa a los rics enlazabs
a lon lagertos ¥ copls culebras que gusrdabs en ol semo.
Ente curioss oracifn resa saf:

“Sefior Justo Juez, dving rey J8! en, seflar de los sa-
fiores, prineipe de los principes, abogade de lna almas da Ia
ira, emperador de los hombres comtra de loa enemigoa,
tue mis emigns tengsn cjos ne me venn, temgan oidon no
ms& oigan, tengan pies ne me aleancen, tengen brazos no se
jevanten, tengan armeas no alcen, las migs #ean eortas ¥ ven-
gadoras y las de mis ememigos sean largme ¥ no me alean.
ven, alabado sea el Santlsime Sacraments, en el nombre del
Padre, det Hijo v del Espiritz Santo. Amén. Jemis Marin
7 Joak¥,

Prolijo ser{s enumeray las causss por invocar al demo-
nio o pov tener pacto con &1, por buscer en loa sstros ¥ en
e gquiromancia la prediccidn del porvenir, ¥ por ese en
vl edicto inguiziterial de 1768, se deeia a loa indica: “no
hagiis sacrificios al demonie, ni pidéis sonsejos a los ma-
gos, encantadorss, brojosa meléficos, ni mdivines, ni ter-
ghis trato ¥ amistad con ellos™,

En fin, eh e} arle amatorlo, curiosgs soh en extremo
lag recetas ¥ procedimientos. La hechicera Maria Barcena,
usabp unos polves ¥ raices que ponia debajo de las elmoba-
des donde dormia ¥ se hacia invisible, ¥ & una amiga que

858



gueria atraerss a eu mearido, le pidié mil cacaos ¥ una agu-
jeta de su braguets para que no guisiera a stra. Una mo-
riecs did elertos hechizos & uns dama, consistentes en pol-
vos verdes tadod en un pedazo de raso ¥ cortaduras de unas
de personas, todo emvuelto en lana negra ¥ puesta debaio
de le camga, Otros hechizos eran polvoes de sabellos quema-
dos ¥y envueltoa en un pafio del marido, eon un poco de cera
de candels, tode lo cual la mujer Hevariz oculto en el seno,
iambién ze usaban cabezas de sums, zopilotes en ealde,
sexna de asmo, cabezes de tértolas, piojos, gusancs de ég-

tiérecl ¥ otras inmubdicias mils.

Tal &5, expuesta en esta bosquejo, 1a secuela hiztdrica
dei arte curativo de las enfermedades ¥ de la hechierda en
esio que fué antafio el Tteino de la Nueva Espafia.

Manue] B, Trena
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