Condiciones de vida
de sastres y costureras, 1921

Se publica equi un documenio de singular importancia pare lu historia de las clases trabojadoras. Se irata de un
informe presentedo ol Depertemento de Trabejo, que proporciena datos precisos sobre ln jornade de trabejo, la dis-
tribucicn del salario, la vivienda y lo selud de los miles de trabejadores que se dedicabun a confeccionar piezas de
ropa, trabajando en su propio domicilie. Este documento puede consultarse en el Archivo Generel de le Nacidn, Ramo
Departamento de Trabajo. Localidad: D.F.; Asunto: Estudios; Tema: Sobre industrias, ramos indusiricles v de activi-
ded; mes y afio: octubre 1921. Fue seleccionado pare su publicacién en este Boletin por John Womeck Jr. (En este do-
cumento se hace referencia @ una seric de cuadros que, por razones que ignoremos, no se encuentran en el trabajo

correspondiente. )

TFL TRABAJO DE SASTRERIA Y SUS SIMILARES
EN MEXICO, D.F. Labor a domicilio

Las clases populares de nuestro pais no estan acostumbra-
das a las encuestas, y les parece, salvo excepciones, natu-
ralmente, una intromision en su vida privada cl que
se les haga cierto género de preguntas; sin embargo, una
gran mayoria las contesta con relativa buena voluniad,
aunque muchas veces se encuentra embarazada para dar
una contestacién categdrica que corresponda exactamente
a la interrogacion. Nuestra idiosincrasia, la suspicacia
Yeredada de nuoestres ancestros, el recusrdo de los medios
reprobados de gue se han valido munchos de nusstres go-
bictnos pura llegar a dires egoistas y no de utilidad
zeneral, la felta de ilustracién, ete, son motives de atreso
para ruestra esiadistica v para gue sz dificolte le reali-
zacion de ideas generssas que no pueden desarrollarse
51 nme tienen una ampliz base de ecatos y de rimeros.
Cuando sz emprerde !a penose tarer de una encuesta,
se expone el motivo de ella, su finalided, se explica que
en ningitn caso los dates que sz suministren sexan motivoe
de molestias © dzsembolsos, no es rarc biopezar con sué-
picacias, o temer que oir lo que en concepte del interro-
gado deberia hacer el gobierno en vez de inquirir pori-
dudes [sic} de las vidas ajenas. Les sugestiores suelen
ser bizn pzregrines, vy en cuanto e las suepicacias, no
dcja de ser pencso temer que soportarlas cuands se krata
de esta clase dz encuestzs hechas con Hues cientificos y
aftruistas.

Por las 1azones indicadas, Jos dates centemidas en el
presente irabajo tienen gque adolecer de algunas inexac-
titudes. Ellos, empero, han sido recogidos con escrupule-
sidad, v sus coeficientes de error pueden considerarse
tolerables en un estudio preliminar al que seguramente
seguiran otros efectnados en mejores condiciones.

@?@ LEL TEABAJO DE SASTRER{A Y SUS SIMILARES

No es aventurado supener que existen en la Mefrépoli
més de diez wmil personas que trabzjan a domicilio, en

la sastreria, en lo que se ha dado en llamar confeccidn
(hechura de trajes tanto de hombre como de mujer, rela-
tivamente corrientes}, en la manufactura de pantalones
y blusas de trabajadores, de ropa interior y exterior de
telas ligeras, ¥ en otros trabajos generales de costura.
Los sastres dividen las prendas en grandes o de manga,
y chicas, siendo las primeras los sacos, jacquets, levitas y
abrigos de todas clases, y las segundas los pantalones
y chalecos, Los trajes son de medida o de confeccién,
siendo aquéllos mucho mejor pagados que éstos al ope-
rario. Las sastresas no hecen, generalmente, prenda gran-
de, y ge dedican a la hechura de pantelones y chalecos,
Mujeres son también las que hacen kes bluses v los pan-
talones para obrevos, la “confeccién” de mujer v las
prendas femeninas de poco costo, asi como la vopa inte-
rior y otros trabajos en que intervienc la mazuina de
coser. Hay sastres gue sc dedican a hacer prendas de se-
flora; pero ro so: mucheos, v generalmente trabalan en
los talleres. En talleres trabajan también las mujeres hi-
biles =n la manufaciue de vestidos de sefiora, “estilo
sastre™,

Al tratar de prendas de sasirarfa hemos omitido Jas
de falda y los ebrizos, porquz su hzchura es excepcioral
7 no daria una idza exacta de] trehajo ¥ de las ganancias
def obrero,

@@ EL APRENDIZAJE DE 14 SaSTRERIA

El aprendizaje de la sestreria, ¥ més si se trata de “pren-
das de manga” es largo y peneso, Un buen operario se
ferma en un lapso que fluckia entre cuatro y cinzo afios,
y durante ese periodo el aprendiz silo recibe mezquinas
gratificaciones cuando ya puede prestar una ayuda con-
siderable & su maestro, Desde que se “amarra™ el dedo
al futuro sastve para que se acostumbre a tener dobladas
las falanges del dedo mayor, que es el portador del dedal,
hasta que se lLalla en estado de hacer un pespunte si-
guiendo una linca, haciendo las puntadas iguales, y de
tal manera que no formen dngulos, bien pasa un semestre,
v asi sigue el aprendizaje lento y fastidioso. Kl maestro,
cuando ya su alumno se encuenirs en aptitud de colabo-
rar en la obra, procura obtener el mayor provecho posi-
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ble, y asi el aprendiz hace por mucho tiempo una misma
cosa sin que se le dedique a vencer dificultades mayores.
El aprendizaje del oficio podria reducirse a la mitad del
tiempo si hubiera una metodologia y se aplicara. Desgra-
ciadamente, esto es muy dificil como no fuera en un
establecimiento ad-hoc, donde maestros que supieran algo
méas que dar puntadas, se dedicaran exclusivamente a
ensefiar, sin tener que vivir del trabajo que produjeran
sus manos. La rutina y la aptited en que se halla el
maestro para no pagar al aprendiz, asi como las facili-
dades que hay en Ia Metrépoli para ganar um salario sin
previo aprendizaje, para explotar industrias infimas y
aun para vivir parasitariamente, hacen que cada dia dis-
minuya el niimero de los sastres, lo que si bien trae la
ventaja de una elevacién de salarios en virtud de la cono-
cida ley econdémica, en cambio condena a muchos jévenes
que podrian ser artesanos diestros, 2 la vagancia o al
trabajo mongtono de fibricas a las que ingresan como
peones o ayudantes, sin perspectiva de mejoramiento. Por
otra parte, el sastre necesita poseer ciertas disposiciones
artisticas, cierto sentido de la belleza de la lines, y esto
es otra de las causas por las cuales el oficio no tiene
muchos adeptos. No pocos aprendices sienten que no
llegarin a dominar la sastreria, y desertan viendo que
el esfuerzo que hagan para legar a oficiales no tiene ni
una mediana compensacién en lo futuro.

A pesar de todo, el niimero de sastres, en México, no
es muy limitado, pues los estados dan su contingente, y
por ello, y por la falta de unién entre los miembros del
gremio, el trabajo sastreril no rinde a los que lo hacen
la utilidad que pudiera, dados los precios que actualmente
cobran las sastrerias.

o2

Volviendo zl asunto del aprendizaje, el de la hechura
de los chalecos y pantalones no es tan dilatado ni penoso
como el de la prenda grande; pere para llegar a dominar
esas prendas es preciso poscer las dotes de que hemos
hablado antes. El chaleco es una prenda dificil aunque
se haga relativamente en poco tiempo y requiere una
“gracia” especial en el obrero. De aqui que los buenos
chalequeros o chalequeras sean muy solicitados y las ca-
sas del ramo procuren conservarlos a todo trance. En
cuanto a los pantaloneros, todo el mundo sabe la fama
que tienen los pantalones hechos en Londres, fama tal, que
de Paris, el centro de la moda, son encargados a la capi-
tal del Reino Unido. Ni el corte perfecto ni la buena
direccion del maestro pueden suplir la aptitud del ope-
rario ni su sentido de la belleza, cultivado a través de
muchas generaciones. Queda, pues, sentado que el apren-
dizaje de la sastreria es dilatado, penoso y mondtono en
los primeros meses. En el curso de este trabajo veremos
si la paciencia del alumno es compensada cuando llega a
oficial y entra a la vida responsable,

N Los SASTRES DE PRENDA GRANDE

Los talleres medianos y grandes pagan de $10.00 a $15.00
por hechura de un saco, siendo de advertir que silo dos
o tres casas pagan este ultimo precio, y no siempre. Los
establecimientos pequefios pagan de $5.00 a $10.00. Pue-
de calcularse por término medio en $12.00 la manufac-




tura de un saco en los talleres de importancia y en $8.00
en los humildes sin llegar a infimos. Esto, por supuesto,
tratandose de prendas a la medida, que en la conieccion
el término medio es de $5.50.

Las casas proporcionan todos fos avios; {orros, entre-
telas, huata, hotones; pero el gasto de seda, hilo y carbon
corre de cuenta del operario. De éstos, los que saben
economizar el carbén, pues en el hilo y la seda no hay
economia posible, gastan $1.00 en los aludides materia-
les, v los demis de $1.10 = $1.20,

El obrero “pone de prueha” el saco y lo leva a la
sastreria donde le dan otro, sl hay trabajo en abundan-
cia, o le dicen que vuelva. En ¢l primer caso continfia
trabajande, y cuando la prenda que comenzé a principios
de la semana ha sido “probada”, la remata, es decir, la
lermina. Por mds que el obrero se esfuerce y prolongue
sus horas de labor, si se trata de trabejo delicado, no
hace en la semana sino dos sacos, poniendo otro de prue-
ba. Para ello tiene que trabajar de diez a doce horas
ayadado ora por su mujer, ora por una costurera, o
ya por ¢l aprendiz cuando lo tiene. En la manufactura
de los sacos, como en la de las demas prendas, hay elgu-
nas labores {aciles, como hacer las mangas, “bastear” los
cuellos v las solapas, etc., que no reclaman grandes co-
nocimientos. Fsta ayuda le aborra al oficial pesadas horas
de encorvamiento en el banco, y debido a ella puede
hacer el nimero de sacos que hemos dicho. Cuando se
trata de prendas que no requieren muche trabajo a mano
ni mucha pulidez en los detalles, se pueden hacer tres
sacos y cuatro de confeccién.

El oficial tiene que llevar a la prueba la prenda, asi
comp cuando ya estd terminada. Acontece frecuentemente
gue no hay trajes cortados y el operario tiene que ocurrir
varias veces al taller recorriendo distancias considerables,
a buscar el trabajo. No es esto lo peor: retardada la prue-
ba par algune causs, o bien por exigencia del cliente, se
obliga al obrero a que la termine en un plazo perentorio,
es decir, a que trabaje festinadamente en las horas que
debievan ser consagradas al suefio, Cuando llueve y es
necesario entregar el trabajo ejecutado, es forzoso ocupar
el tranvia; otras veces que hay mucha humedad en la
atmosfera y la prenda ha perdido la clegancia que lc da
la plancha, se le devuelve al operario para que repita la
operacién del planchado, Con estos y otros motivas el
oficial de sastreria ve disminuir su salario.

Los maestros, por su parte, se quejan de la informali-
dad de los trabajadores y aun acusan a algunos de que
se desaparecen con ¢l traEajo que se les da, con las man-
gas, cuando menos. Debe ser cierto porgque es proverbial
la falta de puntualidad de nuestros artesanos para cum-
plir sus compromisos, y porque a veces se les da una
tarea agobiadora. En cuanto a las substracciones, se ex-
plican porque cuando hay plétora de trabajo, los maes-
tros echan mano de gente viciosa que ro tiene acomodo,
de sastres mas afectos al burero y a la holganza que a
permanecer en ¢l duro banco del oficio. No fue posible
entrevistar a ninguno de éstos, ni creemos que una en-
cuesta con gente viciosa, que trabaja por casnalidad y
lieva una vida casi de parasito, pueda condueir a ningiin
resultado que se relacione con el fin que nos proponemos.
Nuestros entrevistados, con excepeion de une o dos que
no son muy moderados en el beber, pero que no aban-
donan sus deberes, son gente sobria gue hace uso del

pulque sin exceso v que revela morigeracién en las cos-
tumbres.

ALIMENTACION

En ¢l resumen del cusdro 1 se ve que ¢l consumo de co-
mestibles es ¢l siguiente:

Valor

Leche {1.) 43.6 $10.76
Corne (kg.) 17.7 18.75
Sopa (kg.) 4.7 ’ 247
Frijol (kg.) 120 3.49
Tortillas (kg.) 36.8 9.06
Azicar (kg.) 7.675 3.11
Café (kg) 2,105 2.00
Manteca (kg) 3.6 3.80
Legumbres (kg.) 5.00
Pan (kg,) 3L100 15.79
Pulgque (1) 49.00 450
$78.93

Ahora bien, en los comestibles enumerados hay las can-
tidades de materias azoadas, grasas ¢ hidrocarburos que
constzn en el siguiente cuadro:

Materias nzoadas  Geasn Bidroearburoa

Leche (L) 43.600 £ 130800 z. 436.00 B 196200
Carne (kg.) 17.700 3 274.50 1 060.20
Sopa (kz.} 4.700 37600 47.00 2 05800
Frijol (kz.) 12,000 2 520.00 180,00 7 424000
Maiz (kg.) 19.400 1 668.40 76.00 14.162.00
Aziear (kg)  7.675
Manteca (kg) 3.600 §528.00
Pan (kg.) 31100 2 483.00 31L00 13 6B4.60

11 634.90 6 358.20 46 952.50

Reduciendo a calorfas y teniendo en cuenta que un gra:
mo de materias azoadas desprende 4.1 calorias, otro tanto
un gramo de hidrocarbures, v 9.3 calorias un gramo de
grasa, tendremos que

Calorins
11 63490 g, de materias nzoadas desprenden 47 70309
6338.20 ,, ,, grasa » 58945.26
4695250 ,, ,, hidrocarburos " 192 505.25

Lo que da un total de 299 153 calorias.

Con los alimentos que hemos mencionade se mantienen
81 adultos y 75 uifios. Calculando para un menor la mi-
tad de la racion de un adelto, v dividiendo el nfiimero de
calorias entre el de los que las consumen, tenemos:

299 153.60
— . =2525 calorias

118.5
para adulto.

La racién de mantenimiento para un adulto de pese
medio es de: *

Muaterias azoadas 12 g 459.2 calorias
Grasa 56 ,, 520.8 »
Hidrocarburos 448 ,, 1336.8

”

2816.8

Asi, pues, la cantidad de calorias consumidas por cada
individuo de las familias obreras de que tratamos, no He-
ga al gasto normal en estado de reposo, v se aleja del que

* Rouget, J. ¥ Copter, Ch.: “Higitne alimentaire™. Cita del
Ing. Pani en su obra La higiene en México.
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se requiere para un trabajo moderado, que es de 3 500
calorias, término medio adoptado en Australia que se
aproxima a las conclusiones de la Comisién Interaliada,
que se encargd durante la guerra de estudiar los recursos
relativos a alimentacién.

El trabajo de sastreria no requiere una gran actividad
muscular; sin embargo, no todo es estar sentado en ol
banco; el operario hace uso de la plancha a cada me-
mento, y para asentar las costuras, “filos”, necesita apo-
yar la plancha con todas sus fuerzas. Lo mismo sucede en
el planchado final que es largo y pesado, y en el que se
necesita mantener la plancha, ejerciendo presién sobre la
prenda adaptada a un cojin que se sostiene con la mano
izquierda. Ademds del movimiento de los brazos en la
costura & mano y el esfuerzo que hay que hacer cuando
las telas son fuertes, hay el juego de las piernas en la
méquina, En las familias de los sastres el trabajo de las
mujeres ¢s muy fatigoso, como en el hogar de todas las fa-
milias pobres, con el aditamento de que tienen que ayudar
a las labores del jefe de la casa. No insistimos sobre esto
por ser demasiado conocido.

Segiin el profesor Osborne, un trabajo muscular ligero
reclama cuando menos 3 000 ecalorias, un trabajo muscu-
lar medio, 3 500 y un trabajo muscular duro 4 500.

[Segin} el profesor Hervé-Mangén, que también cita
el ingeniero Pani, la racién alimenticia debe ser capaz de
preducir las siguientes cantidades de energia:

Para un trabajo moderado 4 200 calorfas
Para un trabajo ordinario 4 800 "
Para uno muy considerable 6000 "

En este trabajo nos atendremos a las cifras del profe-
sor Qsborne, por ser mas moderadas y parecernos que se
avienen mejor con las modalidades del trabajo en México

y con las condiciones climatérieas.
La racion normal en estado de reposo es de:

Materias nzoadas Grasa Hidrocarburos

112.00 56.00 443.00

y la racién de obreros de sas:eria es:
08.19 53.58 396.00

Diferencia 13.81 242 41.77

Racién para trabajo moderado, capaz de producir 3 500
calorias:

Materias azoadns Grasn Hidrocarburos

133.55 66.68 543.82
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Racion de obreres de sastreria:
98.19 53.58 396.10

Diferencia 35.36 13.10 147.72

Lo cual quiere decir que nuestros sastres en esta rama
del arte dechen aumentar euando menaos en un 38% su ra-
cién alimenticia. Esto implica un gasto de $0.87 diarios
que la gente del oficio no esta, hoy por hay, en aptitud
de erogar.

Hemos omitido el valor alimenticio del pulque, del café
y el de las legumbres, que se reducen generalmente a to-
mate, cebolla y chile en cantidades limitadas, porque no
creemos que influyan en la economia de nuestros obrevos.
Ademés, muchos alimentos, como la leche, carecen de su
completo valor nutritivo; a la manteca se la adultera con
sal, v la infusion de café apenas vale por cl aziicar que
contiene.

o) ¢
ASTOS GENERALES
9

En el cuadro 7 se puede ver cual es, a la semana, la ga-
nancia liquida de un obrero de sacos. El promedio es de
$23.45, o sean $3.35 diarios que apenas son suficientes
al que tiene una familia de tres o cuatro personas para
Hevar una vida por demas humilde vy llena de privaciones.
El promedio por gastos de alimentacién {(cuadro 1), es de
$2.32, de manera que le quedan $1.03 para jabon, alum.
brado, bafio, renta de casa, médico y medicinas, tranvia,
corte de pelo, ropa, calzado y gastos imprevistos. No fue
posible precisar sino el costo de los cuatro primeros gas-
tos enumerados, cuyo promedio es de $0.83, que unidos a
$2.25 por alimentacién, hacen $3.15, quedando un resto
de $0.20 para las demds necesidades, entre cllas las indis-
pensables de vestido y zapatos.

Hay que tener en cuenta que en las estadisticas que pre-
sentamos, figura el trabajo de una semana completa; pero
hay casos en que, ya por culpa del operario que siente
la necesidad de descansar, ya por culpa del patron, el tra-
bajo se reduce, causando un desequilibrio notable en cl
presupuesto familiar.

Muchos obreros se dolieron de no poder comprar un
periédico, otros adquieren un niimero dominical y no pa-
san de tres los que gastan diez centavos diarios en prensa.
Si esto pasa respecto a periddicos, ya se podra calcular
que un libro estd fuera de la posibilidad del obrero, ¥
debe desechar toda esperanza de mejoramiento intelectual.
Los teatros y cines sélo son frecuentados cuando la “raya”
sobrepasa de la cantidad normal y cl desco de diversion
hace olvidar las necesidades imperiosas.




E@} L.0os SASTRES DL PRENDA CHICA

¥Ya hemos expresado que ¢l aprendizaje de Ia prenda chi-
ca es més corto ¥ facil que el de la grande. Abundan, por
consiguiente, mas los que se dedican & ese género de tra-
bajo v, por tante, su remuneracidn es mas escasa y sble
en casos excepcionales los pamtaloneros y chalequeros Je-
man a ganar tanto como les que hacen saces, En el cua-
dro 8 se observan los datos referentes a un operario que
hace 18 chalecos de “confeccién”™ & la sewmana, cuya ga-
nancia lguida es de $32.40 v que trabaja 9 horas al
dia. Debe ser, indudablementz, un obrero muy hibil. En
general un chaleco esmeradamente hecho se hace en un
dia, ¢ igual lapso reclama un pantelén.

Hay muchas gradaciones en la finura del trabajo; pero
en el de sastreria no se puede llegay a la obra icsea de la
labor de Fibricas, ¥ requiers, aun la mas corriente, cierfo
cuidade y cierte delicadern en los detalles. No se pueden
hacer pues, sino por exeepeion, mas de dos prendas al dia,
¥ para hacerlas es necesaric sobrepasar la jormada legal.

E} chaleen, coimo hemos dicho, es Ja prenda mas facil;
pero los pantalones, tal como se nsen hoy, reguieren mucho
trabajo y mas si son de personas corpulentas. Llevan
cince bolsillas, de los cusles apenas se utilizan dos, “va-
lencianas’™, pasadores pars ¢l cinto, carteras en los bolsi-
Uos llamadas de pistola y de relox, dos paves de corveones
¥, ademds, hay que coserles el marbete de la casa, sin
contar con tal o cual capriche del cliente o del meesiro,

Ganando menos los pantaloneros ¥ chalequeros, su ali-
mentacidn es mds escasa v viven con mayores privaciones
que los sastres de prenda grande, con la dnica ventaja
de que no tienen la maolestta de la prueba ni los viajes
¥y carreras que ésta ocasiona.

Los obreros de que ros ocupamos hacen el gasto del
hilo, la seda v el carbén que emplean, y que puede calcu-
larse en $0.30 para los pantalenes vy en $0.20 para los
chalecos. Asi, vemos que los diecisietc obreros & que se
tefiere el cuzdro 8 tienen una2 rays semanaria de $354.50
que se les reduce a $322.10 por ol gasto de $32.40 en los
materiales aludidos.

g. ?g} AvivENTACION

Ganando los sastres de prenda chica menos qoe sns com-
pafieros, su alimentacion es més escasa, ¥ menor la can-
tidad que les queda para sus demés gastos. El obrero de
que nos ccupamos tiene por Ermino medio una ganancia
semanal de $18.95, contra $2345 que ganan los sastres
de prenda de manga, [l sglario diavio es de $2,71, ¥ los

gastos de alimentacion se elevan a $1.73, cantidad infima
si se tjene en cueria gue a cada obyero le corresponde
mantener a un adulte y dos menores {cuadro 2}.

Ll valor alimenticio de lo consumido por los pantale-
neros y chalequeros a que se refiere el cuadro 2 es como
sigue:

Maicrins

azoadns firase  Hidrocarburos
Leche 1 16000 g 48000 g 160.00 g 72000
Corpe mweagra Lz 6450 11£3.25 36700
Sopa “ 1025 154.00 19.25 $47.C0
Trijol . 3.500- 319.00 58,50 241800
Maiz “ 6,000 516.00 240.00 4 380.00
Azllcar - 2.595 28851
Manteza » 1.420 1 391,60 '
Pan " 13.175 1 054.00 131,73 5797.00

421625 238810 17 042.52

Reduciendo a calorias como lo hicimos anteriormente,
tenemos gues

Caloriny
4 21625 £ de materia azoadn desprenden 17285.62
238810 ., , gzrasa desprenden 22208.00
1704252 ,, ,, hideocarbure desprenden 69 £75.33
108 369.95

Dividiendo esta cantidad entre 49.5 adultos que tebri-
camente las consumen, consideranda la racién de un nifio
igual a la mitad de Ja de un mayor, y dividiendo la
cantidad mencionada entre 49.5, nos da un cociente de
220950 calorias contra 2535 que consume el oficial
de prenda grande y cada uno de sus familiares adultos.
La diferencia con la raciin normal en estade de reposa
llega a 007 calorias, ¥ a 1290.5 con la que reclama un
trabajo ordinarin, Aunque e} trabajo de los pantaloneros
y chalequeros es mas liviano que el de los de prenda gran-
de, la diterencia entre el nimero de calorias que necesiten
y ¢l de las que consumen es enorme, y Hene que dar
desastrosos resultados. En las familias morigeradas y so-
brias, como las que fueron objeto de nuestra encuesta, los
resultados de este desnuobvicidn r.o son tam terribles; pero
a pocz que intzrvenga el aleohol v el desvelo, los estregos
delren ser atroces entre Jos del gremio y sus familiares. Si
los sastres que se dedican a lz manufactmra de sacos ne-
cesitan aumentar cuando menos en un 38% su racidn, los
chalequeros ¥ pantalonercs necesitan duplicarla; pero en
las circunstancias actuales, tal aumento es poco menos
que imposible.
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@@ OTROS GASTOS

Se elevan a $I3.35 por fos concepeos siguiomins:

Carhén %33
Jahin 1.15
Alumhbrada 130
Hafio - 0489
Rerma de cass 668

513.35

o sean $0.83 diarics que, unidos a $1.73, dan §2.56, gue-
dando ym remenente de gquinte centavos para ropa, cals
zado, corte de pelo, pago de médico, medicinas, ete. Esta
exigua suma no aleanza taturalmente para saisfacer fas
necesidades de que hemos hechg mencién, por lo coal es
indudgble que todos los habitantes de la casa deben con.
tribuir al sostenimiento de ella, seguramente con mengua
de la educacion de los chicos ¥ de Ja salud de los grandes,

Lo que hemes dicho respecty & mejoramiento intelee.
teal tratindose de spstres de prendas grandes, se aplica y
con Tmeyor razén, cuando sz trata de obrevos de premda
chica, cuycs habares si no les gzlcenzan para satisfacer
cumplidamente las necesidades mas premiosas de la vide
material, menos adn les bastan para las curtosidades del
espiritu, Cierto que es el perigdico el que se puede leer
en cualquiera de lss pizarras que fijan los editores, en
cualquiera de las bibliotecas piblicas donde también po-
drian entregarse a la leetura de libros, mas el trabajo
agobiador, incesante y que solo deja unos cuantas haras
de descanso, no permite tales expansiones,

Bibliotecas ambulantes en varros adhec que recortie-
ran lys barriadas donde se alyja la gente obrera, harian
un pasitivo servicle a tma buena parte de la sociedad. Se-
1ia preciso que 1me comSSN de personas entendidas ¥ de
buens, voluntad, gue supieran eolocasse al nivel intelse-
tual de nuestros arfesanos y tl'ahajadol'es de todas c]ase,_::,
hicieran una seleccion de libryg, desechando tante los de
alta come los de baja literatura, las obras demasiado téc.
nicas, las que pudizran extraviar la imezinacién o €l cri.
kerio deo un Jector de escasa mentalided, las que pudieran
caldear su cerébro v dar un toreide rumbo 2 sus penga-
micnhgs, .. obras de literature sercilla, olras de vulgeri-
zaciln cientifica, tratados de artes y oficios, eolerciones
de revistas, coanto Tuere. sano v af alcance de nn intefento
pocd cultivado, seria & propdsito pare las bibliotecas ap-
bulantes, cuyo costo de mantenimiento seria asaso inferior
al de hibliotezas fi]as en las barrios que alberzan a [a po-
blacitn obrera. Se perderian, ciertamente, algunes librgs,
se desmejorarian ptres; pe10 el gasts que esto implicara
1o serjz cosa mayor, ni las pérdides lamentables, ya que
no 52 irataria de ediciones taras o veliosas, sino fe mo-
destas y de costo moderado.

Es recesario obligar, de uwna manera indirecta, a que
Iean nuestras clases populares, tanto en su propio benefi.
cio como en bien de la colectividad. Los obreros que ten.
gan orientado su criterio con la lechura de buenos autores
constituiran un elemente de propaganda de ideas sangs,
progresarin intelectual y morglmente y serdn mis dtiles
a 2 {amilies v a la socedad,

@ | L4S SASTRAS ¥ LAS COSTURENAS

Las sastras y Jas costurerss Hewen Sempre guien Jes avude
en su labor: unas veces los familiares, otras las aprendi.
zas, otras la vecina que va de charla v que se entretiene
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en hacer ojales, quiter hilvanes, peger botgnes u otra la.
bor sernejante que no reclama conocimientos especiales.
Muches costareras mo dan imyportancia g ese género de
greda 3. ) ser interrogedas, manifiestan gue trabajan
sofas pun cuando hava quien les ahorre dos o mas horas
de trabaja.

En el cuadro O se ve que a treinta ¥ una ohreras les
eyuden veintiuna, y es perfectamente verosimil, teniendo
en cnenta o que hemes dicho, gue son alres treints ¥ vaa
cftureraa acaso mgyor nomera, las gue eolaboran en la
obra,

La gamancia liquida de estas cincuenta y das martires
de la aguja ¥ de la maquina de coser, se eleva 2 $113.80
semanarios, correspondierdo a cada una. por t#rminoe me-
dio, $7.96 o sean $1.14 diarios. Las que hacen panialones
¥ chalecos, camisas finas de hombres, vestidos de seda.
abrigos, disfrulan de mayores entradas: pero las demas
son victimas del sweating system ¥ estdn sujetas a sala-
rios de hambre. Las blusas de mecinico, por ejemplo, son
pagedas a $2.00 la docena. Matindosc unz costurera.
trabajando diez ioras diarias, doce a lag veces, apenss
pusde hacer media docena de blusas por las cuales per-
cibe $1.00, 0 sean de ocho a diez centavos por cada hora
quz esta sentada g la miguing pedaleandy sin descansar.
Ahora bien, jese salarie, que suponiendo fa jornada fegal
apenas se elevaria a $0.80, o menos, pues hay que tener
en cuenta el dﬂmingg’ basta 3 una Mmujer, aunque sca
sola, para subvenjr a sus necesidades? Evidentemente no.
La alimentacion mis pobre, el alojamiento mas estrecho.
el vestide més hymilde, el calzado mas barato no podrian
ser adquiridos puy esa suma irrisoria.

La mezelilla de que se fabrican las bluggs y pantalones
para obreros, es yna tela dura y compacta, y la obrera
tiene que hacer un gran esfuerzo muscular para ceserla,
Yo que le produce un exagerade desgaste orgdnico. No
Insistiremos sobie este punbo que volveremos a tocar cuan-
do tratemos de 1y sanidad dek gremio.

En el mismo ¢aso de les obreras que hacen pantalones
¥ blusss de mecinieo cstan las que hacen trajes de nifios,
las quz cosen faldas ge easimir corrientes, ropa baralz de
mujer v de hombre, etc. Por un vestido de nifie de seis
a ocho efios, peycibe la costurera LS cejtaves; por una
falda de casimir, 3; por una camisa de mujer zdoinada
com cncajes, Hrae Fordadas, alforzas. 19 por camisas de
hombre, 21... Estos son salarics de hambre que cstan
proelamande & pearing system en todo su harror.

Entre cinco lermanas hacen cuarenta faldas de casimar
a la szmana, de las llaradss de confeccian fina. que se
Jes pagan a 50 ceniaves Ja picza. Cada obrera gana, pres,
£4.00 semanarioy & 57 centaves diaros, cantidad infima
que no basta para las necesidades mas prominentes de
unez. mujer, Otray res hermanas que lazen camises finas
de hemshre logran hecer dieciecho a la semana v manan
43 gentavos Elarps rada ona, '

Entre las obreras a que se refiere el cuadro 9 figura
ung que ocupd tuatre ayudantes, a las que retribuye con
$1.00 diario. Hacen faldas plisadas que les pagan a $2.00
y obtienen una ganancia liquida de $33.30, Descontando
$24.00 gue ganan las costureras, guedan a2 la maestra
§9.30. Si s2 considera €l despaste de la maguina, se ven-
dré a la corclusign de que ez bisn poco Iy que queda a la
que cantrata el trabajo.

En el mismo cuadro figure una scfiore que hace una
docena de pantalones de mezclilz & la semans ¥ gana
$1.87. Es _])rﬂhﬂlllemente una de las muchas mujeres que
trabajan sin necesidad, para comprar algin adorno o dis-



frutar de algfin placer, que contribuyen a la mezquindad
de los salarios y roban lo que debieran disfrutar sus her-
mnanas necesitadas.

Es de lamentarse que no se haya hecho un niimero
mayor de encuestas, pues de ellas se habrian derivado
muy ftiles ensefianzas y habrian contribuide a sondear
ese abismo que se llama el trabajo de la agnja. No obs-
tante lo escaso de los datos consignados, ellos nos llevan
como de la mano a clamar por la fijacién del salario
minimo para ver de disminuir tanta miseria, tanto derro-
che de vidas, tanta enfermedad que se ccha en pobres
organismos trabajades hasta la” tortura y que son pasto
dilecto de la tuberculosis.

En 1908 la Anti-sweating League de Londres, formada
de los mas heterogéneos elementos, organizé una mani-
festacion para apoyar un bill presentado a la Cémara de
los Comunes. Al final del acto, el padre Vaugham dijo:
*“Yo creo que negarse a conceder un minimo salario a
nuestros indefensos hermanos y hermanas es un crimen
contra los obreros, un crimen contra el pais y un cri-
men contra la grandeza del mismo Dios”.

L bill fue aprobado, se estatuyé el salario legal minimo
vy los resultados han sido como no podiia menos de suce-
der, enteramente satisfactorios.

O ‘ .
@ ALIMENTACION

Los datos que tenemos respecto de este capitulo fueron sin
duda abultados por las personas a quienes nos dirigimos,
lo cual se explica por la pena que debe haberles causado
el tener que confesar lo parco y poco variado de su ali-
mentacién. No es, pues, muy aventurado disminuir en un
20% el gasto que reclaman los alimentos, gasto que, se-
giin el cuadro 3, se cleva a $43.18, o sea, $1.39 diarios
por familia, ‘

El valor alimenticio de los productos consumidos por
las obreras de la aguja, consta en el cuadro siguiente:

Materins
azoaday Grasa Hidrocarbures
(gramos) (gramos) {gramos)

Leche desnatada (1) 25.500 765.00 255.00 1147.50
Carne magra (kg.) 7.550 1396.75 453.00

Sopa (kg.} 3.575 286.00 357.50 1573.00
Frijol (kg.) 7.000 1470.00 105.00 4 340,00
Maiz (kg.) 12,375 1064.25 495.00 9 033.75
Azlicar (kg.) 4273 4 253.62
Manteca (kg.) 2400 2 352.00

Pan (kg.) 20,375 1 630.00 203.75 8965.00

661200 422125 2931287

Reduciendo a calorias tenemos que:

Calorias
6612  gramos de materia azoada desprenden 27 109.00
422125 ,, ,, grasa » 38 257.63
29 312.87 w hidrocarburos ” 120 182.77
186 542.40

calorias que divididas por 75.5 que las consumen, nos
dan por adulto 2 471. Aplicindoles el coeficiente de error
que hemos calculado, dan 1977, cifra que debe aproxi-
marse a la verdadera y que seguramente la sobrepasa,
Hemos hecho ya comparaciones con la racién de mante-
nimiento y con la de trabajo moderado, y no insistiremos
sobre esto. Baste consignar que aun admitiendo la cifra

Corpifio para concierto

Salida de teatro

Corpifio para salén
11
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de 2471 calorias por odulte, 2sti lejos de llegar & la que
s2 necesita para na trabajo mederada; v el de la mujer s
abrumader, pnes fiene gue atender 2 su hogar. Ademés
de In vodtmsa, deennés do habor sstado seniada Zargas Lae-
res destruyendo sut salud, tiene que avar, planchar, adere-
zar la comidy, cusndo no se nutre Je alimertes malsanes
comprados on los wercades ¥ torterfos, zuncir la ropa,
atcnder a mil detalles. Su suchio o5 vm sopor. ¥ 4l otwo
dia el mismo afan y la misma angustia sin haber tenido,
come o veremos després, el descanse del snshio.

@z\@ GaSTOS GEXZRALES

Los gastos extrafios 2 la alimentacidn importen a las ses
tras ¥ cestureras las cantidades siguientes:

Cachia g 33
Jahén L
Alembrsde 215
Bafio 175
Henta de casa 14,47

$25.34

o sean $0.8] diarios por familia. Como el gasto diare
d: ahimenkazion es de $1.38. hay, on Jéfie de L.29 gue
indudablemente cs repartado por los familizres.

La sstadistica gue presentamcs, aumgue deficiente, de-
muestra clecuentercente que st las sastras y las que hacen
vestidos y prendas finas pueden vivir, amgue con shages
y migerias, nuiriéndose mal v siendo esclavas de la mid-
quina de coser, hasta 2] limite miximp de la resistencia,
las ohreras que 2 dedican a la obra corriente v barata,
tienen coma perspectiva el hospital, pues los salarios de
hambre, o] sermenage, la alimentacidn escasa, la Ialiga
abrimadera ¥ las pésimas cendiciones en gue viven, |as
arrojan cen violeneia a los asilos dél dolor.

@f@ SALUBRIDAD O HIGIENE

Ya hemos visto edme la racitn alimenticia en las familias
de sastres y costureras no lega rf a Ia normal de man-
tenirnienio, ¥ Giste vowcho de la que se necesita para
un trabajo moderado. Los obreros y obreras de sastrerfa,
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modas ¥ costma on general. trabajan de nueve a doee
lioras, jernmadas execsivas gue prosto dan burena cuenta
de la salud del trehajador. maxime si 3 cllo se azrega la
pavedad ce 3 slimentazion v 13 mala relidad de &4
La leche, uno de los principales alimentos, a mas ide sov
carl, extd sieppre adolterada, ron am, cuands menos
Una dependencez del Ejecutive b dada la vax d= alanna
hablanido de 1a tuberenlosis en las vacas que praveen de
leche & [a ciudad. La carne accesible a las elases popula-
res es de mala calidad, dura ¥y no mmy prapia para la
nutricién de personss que llevan una vida sedentaria: las
tortillas, peneralmente elaborzdas sin limpicza, llevan can
frecusnein gérmenes de endermedades, v en cuanto al
pan, es lamentable gue s=a tan esczso Jy cantidad con-
sumida por cuva cansa ejerce Hmitade influjo en la eca
nomia. Acontece también que muchas veces la lubor ne
da tiempo paya la preparacidn de loz aliwentos v enton
ces se recure @ las frituras de mercades y torterias, pro-
vecdores de enfermedades del aparate digestive.

El doctor Paulis dice, Lablende de los obrevos de gue
nas ocupamos ch este pequefio trabajo: “Fa ol aparato
respirftorio swelen localizarse procesos infectives tales
como bronguitis aguda v cronica, newnonia y tuberen
Iosiz cubmonar. Son de todos bien conocidos les catarzos
que sufren Jas costurexas, ¥ que mal eeidsdos g agravades
por la predisposicion orginica, debilided, decaimiento,
pérdida dz fuerens, miseria, hacinamienta, alimenlacion
JeBcientz, aive vicindo del obvader, cansancio, ete., fran-
quean la entrada en el organismo del germen producter
de la tisis [bacila de Koch).

Las enfermedades del aparato respiratorio, tuberculosis.
bronguitis, neumeonias. causan en la Capital, por 2rininn
medio en ¢l Eflo, 4329 viclimas, ¥ las de} aparate diges
tive 5937, Solamente la tuberculosis cansa L 171 delun
ciones; las diarreas y emteritis en nifios de menos de dos
afes 2191, y en personas maveres de dos afes 2130,
Nuestros ohreros, que viven en pisos at pive) de la calle
0 en s0tanos, padecen, ademds, de reamatismo. gue aun-
gue no 25 wna enfermedad mortal por caewecia. no defa
de causar sufrimjentos y tribulaciones.

Na tejemos a la mang una estadis¥ica de la mortalidad
obrera, pero no es aventurade suponer gque som mas de



un 10% de las cifras anotadas las victimas del aparato
respiratorio y del digestivo; 433 muertos por tubercu-
losis, neumonia, etc. y 394 por enteritis y diarreas.

Todas las profesiones que obligan al quietismo en la
posicién sentada, dice el doctor Fargas, alteran la circu-
lacién pelviana y favorecen los trastornos tréficos e in-
fectivos por desarreglos circulatorios del aparato genital,
y por ende los desarreglos periodicidales. Véase si no la
{recuencia de dismenorreas, desviaciones y metritis en
las mujeres que trabajan en talleres de modistas y otros
anilogos, También la esterilidad, menorragias, vaginis-
mo, dispareunia, etc., que padecen muchas obreras, son
debidas a que los padres mandan a sus hijas al taller
en edad excesivamente temprana.

No es el de México un clima ideal y paradisiaco; pero
si lo suficientemente benigno. Si lo ayudara eficazmente
la ingenierfa sanitaria, si hubiera reglamentos de edi-
ficacién y salubridad a la altura que ha alcanzado la
ciencia, si hubiera leyes obreras que se llevaran a debido
efecto, podria quedar reducida al minimo la cifra de
mortalidad, mas alta, como lo demuestra el ingeniere Pani
en su obra La higiene en México, que las de Madras y El
Cairo, ciudades terriblemente insalubres.

Al entrar a la casa de un sastre o de una costurera,
llaman desde luego la atencién los semblantes palidos,
cierto sello de tristeza, un hablar displicente que acusa
un gran fastidio de la vida. No hay la alegria del hogar
sano, la verbosidad de la gente satisfecha y contenta, Al
preguntar si padecian alguna enfermedad, contestaban
casi siempre: “No. Reuma, dolores de espalda, a veces en
el pecho, catarro; también nos enfermamos del estémago.
Cualquier cosa. Las mujeres tienen sus achaques; pero
gracias a Dios que no somos enfermos. Pobres de nosotros
si asi fuera”.

Y esos organismos que se creen sanos, en los cuales
tienen entrada franca todos los gérmenes patégenos, son
asaltados, cuando menos piensan, por el neumococo o
por ¢l bacilo de Koch, y concluye la vida ya rapidamente,
ya tras largo tiempo de intcnsos sulrimientos, que agrava
la miseria,

Hay otra cosa que hace insalubre el trabajo de costu-
reras a domicilio, o sea de la indole que sea: la falia de
ritmo. El obrero o la obrera no apartan los ojos de la
obra, cosen a mano, planchan o pedalean la maquina sin
descansar, con verdadera furia, con ansias de terminar
la tarea que parece inacabable. Los obreros de prenda
grande, cuando no les “pruchan”, descansan, pero viene
el plazo perentorio que se les da para la terminaciénm, y
entonces pagan con usura el forzado descanso, velando
y prolongando su labor mas de lo que permiten las hu-
manas fuerzas,

A las horas de fatiga hay que agregar las que se
emplean para levar el trabajo a la sastreria o al almacén,
Atravesar grandes distancias, esperar que se les reciba y
revise la obra, oir los reproches por algin defecto, esperar
el pago y volver con la carga de nueva labor, bien pe-
sada, para los que hacen obra corriente. Después viene
un efimero descanso y no hay tiempo para el aseo, para
la conversacion, para la diversién honesta, para ningiin
esparcimiento de los que embellecen la vida,

Vi
NS

Teniendo en preparacién el Departamento del Trabajo
una monografia que trata de la habitacién para obreros

) HaprTAcION

en la Metrdpoli, no nos detendremos en hacer un anilisis
detallado de las condiciones en que se encuentran las
casas habitadas por obreros y obreras de la aguja. Co-
necido es el tipo de las casas de vecindad que albergan
familias pobres. Un callejon como de penitenciaria, con
cuartuches a una y otra vera, o un patic de forma cua-
drangular limitado por habitaciones. En uno y otro caso,
cada albergue para obrevos de pocos recursos, como son
los sastres y las costureras, consta de un cuarto de 25 a
30 metros ciibicos, con una sola puerta y carente de ven-
tanas para la renovacién del aire. Un patio de cinco o
seis metros cuadrados en el cual se halla un minfsculo
tinglado, a cuyo amparo se preparan los alimentos, y la
calleja donde estin los lavaderos y excusados y que es
para uso de toda la vecindad, es de cuanto dispone para
su vida hogareiia ¢l obrero de que hablamos. La habita-
cién con una sola puerta, como queda dicho, con otra
celda enfrente y un estrecho pasadizo de por medio, ca-
rece de aire puro y de Inz, ¥y en sus sombrios rincones
anidan los gérmenes morbosos.

En México hay la mala costumbre de dormir a puerta
cerrada, y no faltan personas que evitan que hasta por
los intersticios penetre el aire exterior. En un cuarto con
una sola entrada, sin empersianado en la parte alta, sin
ventilas, los individuos de la familia duermen hacinados
respirando un aire viciado que no sc renueva. Aun supo-
niendo un cuarto de cincuenta metros citbicos, minimum
que reclaman los higienistas para una sola persona, ten-
driamos que cuatro que generalmente forman una familia,
y que exhalan ochenta litros de acido carbénico por hora,
pronto dejarian en condiciones irrespirables el espacio
confinado que mencionamos. Si a esto se agregan las
exhalaciones epidérmicas, los gases del tubo digestivo,
la humedad puirida del suelo, si se tiene er cuenta que
algunas casas estin siempre llenas de inmundicias que des-
piden emanaciones morbificas; si ademas tenemos un
solo excusado para treinta o cuarenta familias, y un as-
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queroso desaseo en un lugar tan importante de una casa,
veremos sumados estos elementos nada despreciables a
los demds de que ya hemos hecho mencién.

En la casa de un obrero llamado Hilario Alvarez, que
vive en la calle de Lerdo, al preguntarle por sus gastos
extrafios a los de alimentacién, expresd con disgusto:
“Anada a todo diez centavos que gasto diariamente en
creolina. El cuarto, como ve, sélo esta separado de los
excusados por un delgado tabique medianero, y ya la
humedad de la orina y de las materias fecales estd inva-
dicndo las paredes, Me he quejado al ducfio; frecuente-
mente llegan inspectores y les doy la misma queja sin
poder conseguir que se remedie el mal de que le hablo”.

“¢ Por qué no se cambia Ud?” “Porque no hay donde,
porque las casas en las cuales pudicra estar mi familia
medianamente alojada, estan fuera de mis recursos, por-
que seria preciso dar renta adelantada, fianza de una
casa de comercio, si no me admitian la de la sastreria
donde trabajo; y llenar una porcién de requisitos, sin
contar con lo que me costari el cambio y que, aunque
sea poco, para mi es mucho.”

La casa de vecindad, el conventillo como se le llama
graficamente en la América del Sur, mata muchos obre-
ros, Hay cuartos donde sélo hay una luz velada cuatra o
cinco horas al dia, otros sumidos en perpetua sombra. Fn
el curso de estas encuestas hemos encontrado desgraciadas
mujeres que lavaban en las tinieblas cuando el sol es-
plendia en el zenit.

Esos lugares a donde no llegan los rayos del sol a ejer-
cer su tarea microbicida, que malamente se toleran, y
que son causa de la fama de México como ciudad insalu-
bre, son los asesinos de obreros y obreras.

En- ninguna vecindad hay bafio. Ls preciso efectuar
el indispensable aseo en los establecimientos adhoc cuyas
tarifas son bien altas. El aseo del cuerpo es, pues, hecho
a largos periodos y por consiguiente el de la ropa, pues
un cuerpo sucio no reclama vestido limpio. De aqui la
horrible y generalizada plaga de la pediculosis, s ya
un hecho comprobado que el piojo blanco es el vector
del tifo, y nada mis a propésito que las ropas que per-
manecen quince dias y mas sobre un cuerpo mugroso,
para que se desarrollen esos asquerosos y temibles pa-
rasitos.

Vi SWEATING-SYSTEM
e

Aunque la expresidn sweating-system estd muy generali-
zada, no serd por demés consignar que, aunque literal-
mente significa sistema del sudor, es en inglés mas enér-
gica y comprensiva y carece de cquivalente en nucstra
lengua. Sweating-system quiere decir salarios excepcio-
nalmente bajos e insuficientes, una duracién excesiva del
trabajo y talleres o habitaciones insalubres. Las caracte-
risticas del trabajo de costura a domicilio.

Contra el sweating-system no basta la accion del poder
piblico, aunque se ejerza con mano firme y segura; es
preciso la accién social, el apoye de la sociedad, de la
poblacién consciente que debe propender a mejorarse y
no a extinguirse o degenerarse. Cierto es que los salarios
que traspasan el limite econémico son perjudiciales como
lo vimos en Europa y Estados Unidos durante la pasada
guerra, pero los salarios de hambre, el sweating-system,
son mas terribles en sus consecuencias. Que lo diga la raza
indigena en nuestro pais, liricamente loada y practica-
mente sometida durante cuatrocientos afios a una condi-



cién abyecta, con salarios infimos, alojamientos inadecua-
dos para seres humanos, alimentacion deficientisima, y
como inicos placeres el alcohol y la procreacion,

Hay una lacra que clama a grito herido por un reme-
dio radical, y es de llamar la atencién cémo nuestras
tendencias altruistas y nuestra genial emotividad no se
han percatado de ella. ;Como los privilegiados de la vida,
hombres y mujeres, permilen que sus hermanos de més
baja escala social derroclien energias y carezcan de la
compensacién merecida? ;Coémo no se ha constituide
una enti-sweating league formada de los muchos y valio-
sos elementos sociales que tenemos para evitar que nues-
tros hermanos dejen los pulmones en la faena? ;Cimo
no se ha constituide una liga de compradores para impe-
dir la labor dominical y hacer algo en pro de los deshe-
redados de la vida? Nuestras clazes acomodadas tienen
algo mas qué hacer que divertirse en las épocas de paz
y amiedarse y huir cuando ruge la tormenta revolucio-
naria, que pueden conjurar con un poco menos de egois-
mo y con un poce mis de amor patrio.

“No hay otras riquezas que la vida, dijo Ruskin. Ll
pais mas rico {he ahi los Estados Unidos), es aquel en
que mejor se nutren sus hijos.” La miseria del pobre, y
para concretar, la del sastre, Ia sastra o la costurera, ra-
dian sobre el rico. En México se han dado muchos casos
en que personas pudientes y aseadas sean victimas del
tifo. Los inoculé la prenda nmeva que se pusieron. Kl
picjo resiste altas temperaturas, y més ain sus larvas.
En prendas de mujeres, la obrera tisica deposita el bacilo
de Koch sobre la vaporosa prenda, y de ahi lo aloja en
sus pulmones la tildada sefiorita. Hasta por egoismo, hay
que hacer algo en pro de los obreros de que tratamos.

‘§§ é: S . Tl
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Demostrada la necesidad de fijar el salario minimo en
el trabajo de sastreria y sus similares, vamos a hacer
un cilculo, teniendo en cuenta los datos precedentes, de
lo que necesita un sastre o una costurera para que quede
satisfecha hasta donde sea posible en estos obreros, la
fraccion VI del Articulo 123 constitucional.

Ya hemos visto que los sastres de prenda grande tiencn
un gaste medio por alimentacién de $2.32 y de $1.08 por
vestido, calzado, alumbrado, carbén, bafio, ete. Hemos
visto también que necesita aumentar su racién alimen-
ticia en un 30% cuando menos. Asi pues, la cantidad
minima que necesita para sus gastos indispensables, ex-
cluyendo diversiones y mejoramiento intelectual, es de
$32.00 semanarios. Los sastres de prenda chica estin en
peores condiciones, su alimentacién es mis escasa y la can-
tidad cue les queda para sus demis gastos es insuficiente.

Calculando que un sastre puede hacer dos sacos y
medio a la medida a la semana, y cinco de confeccidn,
nueve chalecos de medida y doce de confecridn, seis pan-
talones a la medida y nucve corrientes, tendremos:

2.5 sacos medida a la semana a $13.00  $32.50
5 sacns confeccidn a la semana a 6.00 30.00
9 chalecos medida a la semana a 350 3150
12 chalecos confeccion a la semana a 225 27.00
6 pantalones medida a la semana a 500 30,00
9 pantalones confeccion a la semana a 3.00 27.00

Respecto al trabajo de costura, es tan variado que
habria que tomar en consideracion otros datos para fijar
el salario minimo.

En un ligero estudio, publicado no ha mucho, hicimos
nosotros el siguiente célculo del gasto diario de una mujer.

Centavos
Chal 140
Calzade 11.00
Medias ' 3.33
Falda 3.33
Blusa 1.67
Camisa 166
Enaguas 1.67
Abrigo 1.50
Ropa de cama 5.50
Alimentos 75.00
Casa 3333
Médico y medicinas 5.00
Jabhon 5.00
Alumbrade 5.00
Bane 5.00
Ahorro 10.00
Imprevistos 10.00

179.39

Multiplicando esta centidad por 7, resultan $12.56, y
suponiendo que una persona dependa de la obrera y gaste
la mitad de la indicada suma, tendremos fijado el salario
minimo en $18.84 semanarios,

@ EL SALARIO DE APRENDICES
P\</4

Los aprendices de sastreria son pocos, como ya hemos
dicho; pero en cambio las aprendizas abundan, lo que
acarrea la baja de los salarios y cierta explotacién de los
maestros y maestras, de que son victimas los menores.
Muchas familias necesitadas de que sus hijas se ganen
la vida Io mas pronto posible las envian al taller o a casa
de alguna costurera, en edad demasiado temprana, F}
aprendiz o la aprendiza permanecen largo tiempo sin dis-
frutar salario alguno, hasta que se crecn con la experien-
cia suficiente y buscan trabajo por su cuenta.

Un tribunal de arbitraje en Australia dispone que:

1 Las obreras sastras, después de dos afios de apren-
dizaje, cobrarin como minimo una libra ($10.00) por
semana.

2* Cuarenta y ocho horas constituyen una semana de
trabajo.

3* La obrera que trabaje por piezas percibird sema-
nalmente igual cantidad mds media libra. Cuando escasee
el trabajo, el patrono concederi a sus obreras un plazo
durante el cual, sin estar empleadas, puedan buscar li-
bremente colocacién. Les pagard el jornal segiin tarifa
de horas suplementarias. No se comprende en esta base el
tiempo que la obrera pierda por su propia voluntad.

4? Las aprendizas se contrataran por dos afios, ver-
halmente o por escrito, y se les remunerard con sujecion
al siguiente salario minimo:

ler. Semestre del ler. afio. 2 sh, 6p, (31.25)

20. Semestre del ler. afio. 5 sh. ( 2.50)
ler. Semestre del 20. afio. 7sh. 6p. (375
20. Semestre del 20. afio. 10 sh. ( 5.00)

Estas cantidades, bicn modestas, podrian ser aplicadas
a nuestros aprendices en una reglamentacién especial.
Mas para que los obreros y obreras de sastreria y de
costura obtengan estas y olras ventajas en el ejercicio
de su profesién, es preciso que se agremien. Aislados
como se encuentran actualmente, sin ninguna fuerza que
los una y vincule, no verin aumentar sus salarios y con-
tinuarin viviendo languida y tristemente.
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